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Az dravazlatot készité pedagogus:

Dr. Angyal Zsuzsanna

A mintaprojekt cime:

Csinaljunk kapszularuhatarat!

A mintaprojekt leirasa (2-5 mondat):

A mintaprojekt soran a tudatos 6ltézkddésre, ruhavasarlasra
hivjuk fel a gyerekek figyelmét. A téma fontossaganak
megismerése utan a gyerekek projektfeladata egy sajat
kapszularuhatdr 6sszeadllitasa és bemutatdsa, ahol az 6koldgiai
elveket figyelembe véve alakithatnak ki maguknak egy

hétkdznapi ruhatdrat.

Ajanlott korosztaly:

5-8. osztaly

IdGigény:

3 tandra

Csinaljunk kapszularuhatarat!

Tevékenység

Id6tartam

Munkaformak,
modszerek

Eszko6zok,
mellékletek

1. tandra

1.1. Rahangolddds a témdra

A tandr a témara torténd

rahangoldodasképpen az alabbi

kérdéseket teszi fel a tanuldknak:

e (Csak a fels6ruhdzatodat nézve
kb. hany ruhad van?

e Ebbél a ruhamennyiségbdl
mennyit hordasz rendszeresen?

e Mennyire fontos neked, hogy
kovesd a divatot?

e  Milyen gyakran szoktal ruhat
vasarolni magadnak?

e Sziikséged van ennyi ruhdra,
vagy kevesebb is elég lenne?

10 perc

kérdve kifejtés,
megbeszélés

1.2. A textil életciklusa

A gyerekek megnézik a linken
taldlhato angol nyelvd kisfilmet,
amely soran 6sszeirjak (akar csak
az informativ képeket nézve), hogy
milyen kdrnyezetszennyezd
folyamatok jellemzik a ruhagyartas
folyamatat.

Ezt a vdlaszok nagycsoportos
megbeszélése koveti

15 perc

frontalis
informaciokozlés,
egyéni munka

megbeszélés

https://yout

u.be/BiSYoeq
b VY
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1.3. Ruhatdarunk vizlabnyoma

A kiosztott feladatlap segitségével
a didkok leltart készitenek a ruha-
taruk darabjaibdl, és kiszamitjak

a ruhak gyartasahoz sziikséges
vizmennyiséget.

A kapott eredmények alapjan
meghatdrozzdk az osztaly atlagat.

15 perc

egyéni munka

megbeszélés

1. melléklet

1.4. Az ora lezarasa

Az Ora tapasztalatainak megbeszélése,
a kovetkez6 6ra témajanak vazolasa.

5 perc

frontalis
informaciokozlés

2. tandra

Py

2.1. Az el626 ordn tanultak felidézése

Milyen problémaval foglalkoztunk
a mult éran?

Mennyire tartod fontosnak

a sajat életed szempontjabdl ezt
a problémat?

5 perc

kérdve kifejtés

2.2. A textilhulladék csokkentésének egyéni, mindennapi modjai

Sajat mindennapjaidban hogyan

tudnad csokkenteni a hasznalt,

és id6vel hulladékka valé textil

mennyiségét? Példaul:

o ruhdk masodkézbdl torténé
vasarlasa — ciki vagy trendi?

e (jonnan csak a feltétlenl
szlikséges ruhak megvasarlasa

e kapszularuhatar kialakitdsa.

20 perc

Otletborze, megbeszélés

2.3. A projektfeladat ismertetése — kapszularuhatdr 6sszedllitdsa

A tanar ismerteti a projektfeladatot.
Mindenki valasszon ki a ruhatarabol
(nem fehérnemdit!) 8, egymassal jol
kombinalhaté ruhadarabot (farmer,
nadrag, szoknya, ing/blaz, puldver).
Varialja a kivalasztott ruhadarabokat
minél tobbféleképpen, évszaknak,
alkalomnak megfeleléen. Készitsen
a szettekrél fotdkat, akar ugy is, hogy
felveszi a ruhdkat. Az eredményt
orokitse meg poszteren, esetleg
videdn.

20 perc

frontalis
informacidkozlés

2. melléklet
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A feladat parban is elvégezhetd.

Ha van nyitottsag a gyerekekben

akar egy divatbemutatot is
tarthatnak, bizonyitva a varidlhatdsag
sokszinliségét.

3-4.6ra

3.1. A kialakitott ruhatdrak bemutatdsa, , divatbemutato” lebonyolitdsa

A gyerekek bemutatjdk az 6sszedllitott | 75 perc
ruhatdrukat, a kivalasztott darabok
kombinalhatésagat. ElImondjak, miért
éppen ezeket a ruhadarabokat
valasztottak, és ezeket miért tartjak
személyes és kornyezeti szempontbdl
is elé6nyosnek.

3.2. A projekt lezdardsa

A projekt tapasztalatainak 15 perc
megbeszélése és lezarasa.

Csinaljunk kapszularuhatarat!

a) Készits leltart az alabbi ruhadarabjaidbdl!

Palo: db Farmer: db Sportcipo: db

b) Az alabbi adatok alapjan szamold ki, 6sszesen mennyi viz kellett a ruhaid elkészitéséhez!

Pala: 2700 liter Farmer: 10 000 liter Sportcipd : 12 750 liter

Forras: Z6ld F6ld Munkafiizet 9-10. osztaly ISBN 978-615-6256-75-1
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FENNTARTHATOSAGI TEMAHET 2023.
Csindljunk kapszularuhatarat!

2. szamu melléklet

Példak kapszularuhatarra




