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PROGRAM CELJA

 Hagyomanyteremtes

Az 1. -6. osztalyos korosztaly
megmozgatasa

* Versenyszellem kialakitasa

* Minél nagyobb teljesitményre
osztonzeés

» Osztalyok kozotti verseny



IDOPONT, HELYSZIN

« 2015. aprilis 1.

« Zagyva gat, atléetika palya,
Iskolaudvar



CELCSOPORT

» 1.- 6. osztaly, kozel 464 gyerek:
- 1.a,b,cC

- 2.a,b,C

- 3.a,b,C

- 4.a,b,c,d

- 5.a,b,C

- 6.a,b,C




PROGRAM TARTALMA




« Kezilabda « Labdarugas




Kotélhuzas Nordic walking




KOzZ0OS ZENES BEMELEGITES




KOzZOS FUTAS




EREDMENY:

Koz0sségi aktivitas sikeres volt
Versenyszellem er6sodott
Hagyomanyt teremtettunk

464 gyereket sikerult megmozgatni

A tavaszi hlvos, szeles id6 ellenére a palyan forré hangulat
uralkodott. A tanuldk a kozossegeken belul egymast segitve,
Ki-ki aktiv mozgassal, ki-ki hangos szurkolassal, plakat
készitéssel és hangos dobszoval segitette az osztalyat a
gyozelem felé. Ez volt érezhet6 a kézi- foci- és kotélhuzo
versenyeken is. Az egyutt mozgas elmenye uralkodott a
kOzOs futas es a zenes gimnasztika alatt is. A gyerekek es a
felnOttek visszajelzése alapjan ugy érezzuk hogy ez a
program hagyomannya valik iskolankban.
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PROGRAM CELJA

« Egeészseges eletmod iranti igéeny felkeltése
* Minel nagyobb tomeg megmozgatasa

r

* Uj mozgasformak és sporteszkozok
megismerese és kiprobalasa

* Mozgas pozitiv elmenyének megszerzese
és kialakitasa



IDOPONT, HELYSZIN

« 2015. majus 29.
« Mdfuves focipalya
* |skola udvara



CELCSOPORT:

« 1.- 8. évfolyam
* 697 10



PROGRAM TARTALMA:

* Lovészet

. |jaszat

« Szumod

» EIS csocso

* Nepi jatekok

« Gordulok es streetball
« Gyermekjatszo















EREDMENY:

Sikeres, emlékezetes volt ez a sportrendezvényunk.

697 gyereket sikerult megmozgatnunk.

Tobb helyszinen zajlottak az esemeények:

Mdflves palyan él6 csocso, tajekozodasi verseny, legfoci,
labdarugas, tollaslabda, roplabda, zsinorlabda, lepegets jatékok,
élé szumo, stb.

A beton palyan fabol készult népi jatekokkal jatszhattak, a
kézilabda palyan kulonb6z6 gordulds sporteszkozoket
probalhattak ki gyerekek. ljaszatban és Iovészetben is
Kiprobalhatta magat mindenki.

A sokféle, érdekes jatékban mindenki megtalalhatta a szamara
legerdekesebb mozgasformat, amibe kiprobalhatta magat.

Idézet egy 9 éves kislanytdl:” Eletem legjobb sportnapja volt” Ezt
azt hiszem nem kell magyarazni, magaert beszeél.
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