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Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni €s kozdsségi identitas formalasa, stabilizalasa, az egyének
¢s a csoportok kozti egyiittmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerezd erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodéasaban formal6do, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulésait tarsaihoz, kdzosségeihez, kornyezetéhez
¢s onmagahoz. Ezzel olyan szintézist kindl a tanulonak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és
a mas teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv médon vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik
mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanulo erkolcsi érziiletének €s erkolcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanul6 segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintak azonositasaban €s sajat alakulo értékrendjének
tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezo kérdések
felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megértd gondolkodast fejleszti.
Az etika tantargy felkésziti a tanulot az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkdlcsi
szempontbol torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggydzddeés, a tarsadalmi
normak ¢és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylittérzés, torddes, szabadsag,
felelosség igazsagossag, becsiiletesség, méltdnyossag, tolerancia, dnazonossag. Ezek a tanulo
lelkiismeretének fejlodését szolgaljak. A témak feldolgozasa a tanuldt megfontolt dontésre, kulturalt
véleményalkotésra és felelds tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzék az egylittmiikdést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuloi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulot az életvezetésében
sikeress¢ ¢€s tudatosabba, tarsai ¢és kornyezete problémai irdnt érzékenyebbé tehetik, erdsitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:
A tanulas kompetenciai: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv tanulova
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitasat és a tanulasi Gtvonalak felfedezését,
a mérlegeld gondolkodést, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget.

A kommunikacios kompetenciak: A kommunikacios kompetencidk formaldsa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvo értd figyelemnek, az allaspontok
asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikaciénak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacios technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitdlis kompetencidk fejlesztését tdmogatja a projektmunkak
szervezése, megvalositisa, az elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa. A
virtualis térben kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolyasold etikai szabalyok felismerése.
A digitalis onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd onmegjelenités, az informaciok kezelése. A
tartalom digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetdséget
rejt magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodési készségeket fejlesztik azok a
tanulasi tevékenységek, amelyek kiilonbozd élethelyzetek, informécioforrasok, médiatartalmak
elemzését igénylik. A kiilonb6zd esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben
felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kdzben a tanuld elemzd,
problémamegoldd, mérlegeld0  gondolkod4s alkalmazasadval vizsgdlja az  események
bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le,
magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdmogatja az Onismereten alapuld
Onszabalyozas és Onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a
kezdeményezOkészség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének ¢és kifejezésének, az érzelmi allapotok
szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
keészségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.



A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanulok
onalldéan vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az érzelmek kifejezddése zenei produkciokban, vizualis
alkotasokban 0lt testet. A tudatossag erdsitését segitik eld azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv fobb pedagégiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvO magatartéasra, viselkedésre buzdités.

— A teljes személyiség aktivizalasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

— Célrendszere €s ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzodést formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait €s lehetséges €lethelyzeteit. Valamint lehetdséget
kivan adni a tanulok és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialésra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartds megélésére Osztonzi a didkokat a kiilonb6zo
¢lethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6zddésének formalasa elengedhetetleniil sziikséges a
lelkiismeretes magatartds megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tdrsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megOrzése alapfeladat.

TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom

Onismeret/ Dramajaték

Enek-zene

Vizualis kultura

ELSO-NEGYEDIK EVFOLYAM

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (also tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felelosséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért Oket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus €s egyéni €letkori és fejlodési sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfokl empatiat, sokirdnyl ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagogustdl, aki szakmailag i1s felkésziilt személy, fejlédés-l¢élektani, pedagogiai,
szakdidaktikai és mddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségeében tanit. Egyiittmiikodik azokkal, akikkel munkatéarsi kapcsolatban van (sziildk,
osztalyfénok, igazgato, tanarok).

ELSO-MASODIK EVFOLYAM

Az also tagozat els6 két évfolyaman az etika tantargy els6dleges feladata az 6ntudatos erkdlcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabbad a tanuld Onmagardl ¢és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvetdbb szocio-emociondlis eszkoztaranak létrehozasa és a
szokasszintli viselkedések belsdvé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak
a viharos Osztontendencidk, és a tanuld érzelemvildgaban is torekszik a felndtt vilag elvardsainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dontd jelentdségli a
szamara, de mar képes elfogadni a pedagogusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterheld érzelmekkel nem tud egyediill megkiizdeni. A gyermekkor meghatdroz6 érzelmei: a
Sszeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziilovel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanit6 nyitott, valaszkész, az dszinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarto,
tamogatd ¢és tiszteletben tartd pedagogiai attitidje a tanulok életkori sajatossagainak



figyelembevételével. A tandrakon a korosztidly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgésos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok.

Uj elem az 6nmagara figyelé magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa.
Mind az életkor, mind a tantargy sajatossdgai miatt az 1-2. osztalyos kerettantervben kiilonds
jelentdsége van az egyéni kiillonbségeket figyelembe vevo, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagalo
differencialt bAnasmodnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanulok onmagukhoz valé viszonyulasara, alapvetd dnismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére Osszpontosit. Az elsé két
¢vfolyamon a tarsadalmunk kulturalis €letét alapvetéen meghatarozo egyhazi kultara vilagképével és
szokasrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhdzi iinnepkordk €s hagyomanyok kozos
feldolgozasaval valosulnak meg.

A tevékenységkOzpontl, tanulasi tapasztalatokra épiild modszerek lehetdséget nyjtanak a személyes
véleményalkotasra, a kozdsséghez tartozas élményének megélésére.

ELSO EVFOLYAM
Témakor neve Oraszam

1. Entudat — Onismeret 6
2. Csaldd — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly kozdsségében 8
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban 6
5. A természet rendjének megdOrzése a fenntarthatosdg érdekében 7
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 3

Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
- meggy6zddik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetok;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
- cé€ljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
Sajat jellemzdk
Kiilsé és belsd tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kdrnyezet bemutatasa
Sajat szokasok azonositasa
Erzelmek megismerése
Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa
Gondolatok ¢és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
Gondolatok ¢és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa
A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa
— Fejlodés
A véltozasok felismerése
e A testi és szellemi fejlddés 1épéseinek azonositasa
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Sajat erdsségek ¢€s fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulasi technikék ¢és feltételek gytijtése
Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa
e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa
FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Onismeret, dramajaték-kiilsé tulajdonsagok,
Magyar irodalom-véleményalkotas, szituacios jatékok, érzelmek kifejezése
Vizualis kultura-énkép rajzos dbrazolasa

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
- felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket
- azonositja a csaladi szerep- és feleldsségvallalast
- atéli a kiilonbozo csaladi események fontossagat
- megérti, elkiiloniti a csaladi és az egy€b linnepeket, ¢és torekszik az linnepek eldkésziileteinek
aktiv résztvevojévé valni;
- felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felismeri a kiilonb6z0 ¢élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, 0 baratsag, kikozdsités) érzelmi megnyilvanulasait;
- megérti a csaladi szokdsok jelentdségét a csaladi Osszetartozds megélésében ¢€s bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban;
- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;
- felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmod
o A testi és lelki allapotok néhany 0 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai
allapotokra
Az egészséges ¢életmod alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyljtasara vagy kérésére van sziikség
tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
— Csaladi és tagabb kapcsolatok
Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
A csaladtagok ko6zos tevékenységeinek megismerése
Szokésok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddo szokasok 4télése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok
—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsforditd események
e A pozitiv, megtartdé emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
e Maodszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
e A csaladdon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
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e Viltozasok, események azonositasa a csaladban
e A szeretet kifejezésének ¢és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

FOGALMAK

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TANTARGYI KONCENTRACIO:

Magyar irodalom-mesék, torténetek a csaladrol, tinnepekrdl, versek

Enek-iinneprél sz616 dalok, zenchallgatas

Vizualis kultura-érzelmek kifejezése rajzzal

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 8 éra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tuddsanak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkéban;
— megkiilonbozteti a tiszteletteljes €s sértd kozlési mdédokat hagyoményos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét masokat nem bantdé modon fejezi ki;
— felismeri az egylittmiikddést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket és sajat szerepét az
egylittmiikddésben;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri, ¢és ¢életkordnak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabdlyait;
— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézOpontjat és érzéseit;
— kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
— megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;
— rendelkezik megfeleld6 kommunikacidos eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermekjogokat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacié
A tarsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése
A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositdsa, az egyiittérzes kifejezése
Egyenrangli és kolesonds kommunikécio, kommunikaciot és megértést segité verbalis és
non-verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok
Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
A kapcsolatok kialakulasat segitd és gatlo viselkedési formak megkiilonboztetése
A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és apolasa
- Konfliktusok
Az elfogadas ¢és az elutasitas jelzéseinek azonositasa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbesz¢lés modjai, a megbocsatas
elfogadésa
e Az egyenlbtlen és banto helyzetek felismerése, €s a rajuk valé megfeleld reakcio tanulasa
FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom, drama- dramatizalas, torténetek feldolgozasa
testbeszéd, gesztusok, mesék



TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és vallasi linnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolédo jelképeket,
valamint az iinnepek kozosségmegtartod szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, €s erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
- ismer néhany, a kdzvetlen lakohelyéhez kapcsolodo, alapvetd kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ¢érdeklédést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziiliik néhanyat;
— kiilonb6zd konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentdségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— azigazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrol;
— felismeri a kdzosségek miikddésének feltételeit,-és erkdlesi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A lakodhely jellemzo6i
o Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakohelyhez kotodés megfogalmazasa
e Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
e Felismeri a lakokdrnyezet k6zos gondozdsdnak modjait €s fontossagat
— Ko6z6s tinnepek
o Az egyes egyhazak {innepkdrei
e A nemzeti linnepek hatterében allo torténetek megismerése
e (saladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése
e Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
o Személyes részvétel a kozos linneplés elokészitésében, lebonyolitasdban
— Az egyiittélés szabalyai
e A tarsas szabalyok szerepének meghatdrozésa az egyiittélésben
e A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése
e Az osztily ¢életének kozds megszervezése, megbeszelési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
FOGALMAK
lakohely, szabaly, alkalmazkodas, egyenldség, igazsagossag, egyiittmiikddes, érzelem, biiszkeség
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom- az iinnepek tipusai, dramatizalas; lakohelylink, séta, nevezetességek
megismerése

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében
ORASZAM: 7 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— felismeri a természet esztétikus rend;jét,
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kdrnyezetének fejlesztésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— feleldsséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kornyezetében eléforduld allatokrol,
novényekrol;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikkséges az ¢lovilag védelme;



fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A természet védelme

Pé¢ldak megfogalmazasa ember és természet kapcsolodasara

Allatok és novények felelds gondozasanak gyakorlasa

A sajat kornyezetben talalhato természeti értékek gytijtése

A természetvédelem fontossagéanak a felismerése

Veszélyeztetett ¢lolények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem

A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben

A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa

A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

A kornyezetkarosité magatartasok elkertiilési modjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolalasa
Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkeriilésére

FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.

TANTARGYI KONCENTRACIO:

Magyar nyelv és irodalom- természetvédelem, ndvények, allatok védelme

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi tinnepekhez kapcsolodd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany fontosabb linnephez kapcsolodo vallasi eseményt és a hozzéa kapcsolodo
bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomdanyozott torténetekben megnyilvanulo
1gazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébol példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vilag megismerési modjainak Osszegylijtése (megfigyelés, magyardzat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tali vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, vilagmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi linnepkorok €s a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulds, kardcsony, hisvét,
plnkosd torténetének megismerése

A kornyezetben talalhato egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése
Erkoélces

Az egyiittélést befolyasold fobb értékek azonositdsa wvallasi vagy kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)



e A szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban
¢ Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol
e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhet6k meg
FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi tinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem, jo €s
r0SSz.
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom-mesék, torténetek feldolgozasa, véleményalkotas,
Enek-zene-egyhazi muzsika hallgatasa, dalok éneklése, jatékok
Vizualis kultara-tinnepek a csalddban-rajzban megorokitve

Minimum kovetelmények els6 évfolyam végére:

-képes az alapérzelmek felismerésére, megnevezésére

-képes sajat kiils6 tulajdonsagainak megnevezésére

-csaladi tinnepeket fel tud sorolni

-felismeri az egészséges ¢letmadd elemeit

-képes tisztelettuddan szdlni tarsaihoz és felnéttekhez is

-felismeri az igazsagos és az igazsagtalan helyzeteket

-képes feleldsséggel gondolkodni a koriildttiink €16 allatokrol, ndvényekrol.



MASODIK EVFOLYAM

Témakor neve Oraszam

1. Entudat — Onismeret 4

2. Csalad — Helyem a csaladban 6

3. Helyem az osztaly kozosségében 4

4. A tarsas egyiittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 4

5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében 7

6. Az europai kultira hatasa az egyén értékrendjére 11
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
ORASZAM: 4 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

- meggy6zddik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;

- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az

alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

- célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;

- céljai megvalositasa kozben onkontrollt végez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Onismeret
Sajat jellemzdk
Kiilsd és belsd tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kdrnyezet bemutatasa
Sajat szokasok azonositasa
Erzelmek megismerése
Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa
Gondolatok ¢és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
Gondolatok ¢és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa
A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa
Fejlodés
A véltozasok felismerése
A testi és szellemi fejlédés 1épéseinek azonositasa
Sajat erdsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulési technikdk és feltételek gytijtése
Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa
e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,
bizalom, fejlédés, valtozas, cél, szokas
TANTARGYI KONCENTRACIO:
magyar irodalom-itéletalkotas szovegeken keresztiil, vélemények megfogalmazasa; lakohely
bemutatasa

| © © © o & | o6 o o o

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

10



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
- felismeri és megnevezi a sziikebb ¢€s a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket
- azonositja a csaladi szerep- és felelosségvallalast
- atéli a kiilonbozo csaladi események fontossagat
- megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb ilinnepeket, €s torekszik az tinnepek eldkésziileteinek
aktiv résztvevojévé valni,
- felismeri a csaladtagokkal €s baratokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felismeri a kiilonb6z0 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, 01j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;
- megérti a csaladi szokésok jelentoségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban;
- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;
- felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhdny olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges ¢letmod
e A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fiziologiai
allapotokra
Az egészséges ¢letmod alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete
A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség
tanacs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa
Csaladi és tagabb kapcsolatok
Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
A csaladtagok ko6zos tevékenységeinek megismerésére
Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése
Unnepek a csaladban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddé szokasok 4télése
A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok
Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események
A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
Valtozasok, események azonositasa a csaladban
o A szeretet kifejezésének és elfogaddsdnak modjainak gyakorlasa
FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom-torténetek elemzése-konfliktusok felismerése, megoldasi javaslatok, egészséges
¢letmodd elemeinek ismerete; dramatizalas
Enek-dalok éneklése, jatékok kozosen, szabalyok betartésa

;>O e o o

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
ORASZAM: 4 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
— felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tudésanak
megfeleld feladatot vallal a k6zos munkaban;
11



— megkiilonbozteti a tiszteletteljes €s sértd kozlési mdédokat hagyoményos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;
— felismeri az egyiittmiikddést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylittmikodésben;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri, ¢és ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;
— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
— kiilonbséget tesz verbalis €s nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
— megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;
— rendelkezik megfeleld kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulod
kapcsolatokat kezdeményezzen;
— ismeri a testi €s érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermekjogokat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacié
A tarsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete
Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
A verbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositasa, az egyiittérzes kifejezése
Egyenrangl és kolcsonds kommunikéacid, kommunikaciot és megértést segitd verbdlis €s
non-verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok
Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
A kapcsolatok kialakulasat segit6 ¢€s gatld viselkedési formak megkiilonboztetése
A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése
A baratsag kezdeményezése és apolasa
- Konfliktusok
Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas
elfogadésa
e Az egyenlbtlen és banto helyzetek felismerése, €s a rajuk valé megfeleld reakcid tanuldsa
FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom, drama-gesztusok, mimika dramatizalds, torténet feldolgozasa
Testnevelés-csoportos jatékok, jatékszabalyok

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 4 0ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és vallasi linnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddo jelképeket,
valamint az iinnepek kozosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, €s erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
- ismer né¢hany, a kdzvetlen lakohelyéhez kapcsolodo, alapvetd kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— érdeklddést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziiliikk néhanyat;
— kiilonb6zd konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelentdségeét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kdvetkezményeit;
— azigazsdgossag ¢és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valos helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrol;
— felismeri a kozosségek miikddésének feltételeit,-¢és erkdlesi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A lakoéhely jellemz6i
e Sajat kedvelt helyszinek a lakokdrnyezetben, a lakohelyhez kdtddés megfogalmazésa
e Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
e Felismeri a lakokornyezet kozos gondozasanak modjait €s fontossagat
— Ko6z6s tinnepek
e Az egyes egyhdzak tinnepkorei
e A nemzeti linnepek hatterében allo torténetek megismerése
o (saladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése
e Az iinnepekhez val6 sajat kapcsolodasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
o Személyes részvétel a kozos linneplés elokészitésében, lebonyolitasdban
— Az egyiittélés szabalyai
e A tarsas szabalyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben
e A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése
o Az osztily ¢életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
FOGALMAK
lakohely, szabaly, alkalmazkodés, egyenldség, igazsagossag, egylittmikddés, érzelem, bliszkeség
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Onismeret, drimajaték-lakohelyiink népszokasai, {innepei
magyar irodalom-nemzeti tinnepeink, érzelmek kifejezése irodalmi miivekben, dalokban

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
ORASZAM: 7 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felelésséggel gondoskodik haziallatokrol vagy a kornyezetében eléforduld allatokrol,
novényekrol,
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az ¢lovilag védelme;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A természet védelme
Példak megfogalmazéasa ember €s természet kapcsolodasara
Allatok és novények felelés gondozasanak gyakorlasa
A sajat kdrnyezetben taldlhatd természeti értékek gytijtése
A természetvédelem fontossaganak a felismerése
Veszélyeztetett €lolények €s veszélyeztetettségiik okainak megismerése
Kornyezetkarosito cselekvések azonositasa, elkeriilése
Kornyezetvédelem
A fenntarthatosag helye a mindennapi cselekvésben
A szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa
A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa
A kornyezetkarositdé magatartasok elkeriilési modjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa
Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarositd magatartas elkeriilésére
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FOGALMAK

gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyljtés, kornyezetvédelem.

TANTARGYI KONCENTRACIO:

Magyar nyelv és irodalom-allatok, ndvények gondozasa, természetvédelem

TEMAKOR: Az eurépai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 11 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat
- megismer tobbféle, a jelentdsebb vallasi linnepekhez kapcsolodd egyhazi és kulturalis
szokast.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer néhany fontosabb iinnephez kapcsolddd vallasi eseményt €s a hozza kapcsolodo
bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;
— a bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megnyilvanuld
igazsagos €s megbocsatd magatartasra, sajat életébol példékat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
e Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl
e A kornyezd vilag megismerési moddjainak Osszegyljtése (megfigyelés, magyarazat,
kérdések a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)
e Gondolatok megfogalmazéasa a tapasztalaton tuli vilagrol (a gondolkodas, gondviselés,
megismer¢s, képzelet, vildgmindenség, id6 fogalma)
— Vallas, hit
e Egyhazi linnepkordk és a hozzajuk kapcsolodd népszokasok: Mikulas, karacsony, husvét,
plinkdsd torténetének megismerése
e A kornyezetben talalhato egyhéazak, felekezetek néhany valldsi szokasanak megismerése
— Erkolcs
o Az egyiittélést befolyasolo fObb értekek azonositdsa valladsi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)
e A szeretet, tisztelet, segitokészség, tiirelem megjelenési modjainak felismerése a
mindennapokban
¢ (Gondolatok megfogalmazasa a jorol és a rosszrol
e Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmiien jok vagy rosszak, csak a
cselekvéseik itélhetok meg
FOGALMAK
vallés, hit, egyhazi tinnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitOkészség, tiirelem, jo és
r0SSsz.
TANTARGYI KONCENTRACIO:
Magyar irodalom-ismeretterjeszt6 szovegek a vilagrol, mondak, bibliai torténetek
a vilagegyetemrdl szol6 érdekességek, ismeretek

Minimum kovetelmények a masodik év végére:

-képes felismerni €s megnevezni a pozitiv és a negativ érzelmeket

-képes néhany sajat kiilsd €s belsd tulajdonsagat (pozitiv-negativ) megnevezni
-igazsagos ¢és igazsagtalan tett kozott képes kiilonbséget tenni, véleményt alkotni
-képes a jo €s a rossz felismerésére

-felismeri a szabalyszegés kovetkezményeit

-képes a kornyezetkarosito tevékenységek felismerésére
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-felismeri, megnevezi a hallott, olvasott torténetekben az egytittélés helyes szabalyait
-ismeri a kdrnyezetében zajlo egyhazi és kulturalis szokasokat
-nyitottd valik a koriilotte 1évo vilag torténései irant.
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HARMADIK-NEGYEDIK EVFOLYAM

Az also tagozat 3-4. évfolyaméan az etika tantargy célkitlizése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valo alaposabb elmélyiilés.
A realis énkép kialakitasara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek ¢és hianyossagok
feltérképezése és alakitasa; a szocio-emociondlis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot
kozvetleniil koriilvevo tarsadalmi kozegek utan a tagabb kornyezet etikai szempontu vizsgalata €s
megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatodik a zsido-keresztény erkolcsi értékrend alapozasa, a tanuldk altal
képviselt értékek személyre szabott mintazatdnak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakuldsa
révén a tanulok mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket €s tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejlodésével pedig egyre inkdbb képesek mésok élethelyzetének megértésére.
Felerdsodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvaddonak.
A pedagogus feladata ebben az idészakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélsdségek
elkeriilése, valamint a tanulokkal egylitt a megismert kozegek kereteinek kibdvitése, az eddig
alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintdk szélesebb korben valo alkalmazhatosaga. A 3—
4. évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok onszervezddési folyamatai, sajat kittizott fejlodési
céljai, valamint az azok megvaldsitdsdhoz vezetd Ut megtervezése, ¢és ennek pedagdgusi nyomon
kovetése. A pedagégus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok személyes
véleményére €s tapasztalataira vonatkozé elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi felelésségvallalas
modellalasa. Az alkalmazott pedagdgiai modszerekben a szobeli kifejezOkészség és az ontudatossag
fejlédésével fokozatosan boviil a szobeli, majd irdsbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy
legyenek cselekedeteken alapulo, dramatikus és kreativitast igényld, alkoto feladatok is a tandrakon.
Eldtérbe keriil a hithez kapcsolodo alapvetd erkdlesi értékrend megismerése, megértése és belsové
tétele is. Lényege, hogy a tanulok szaméra nyilvanvalova valjon: az alapvetd értékek eredete, forrasai
¢s ezek belsové valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiiket is. A pedagdgiai munka fontos
eleme a tanulok 6ndllo kotelezettségtudatanak, akaraterejének €s ontevékenységének fejlesztése; a
szorgalom, kitartds ¢és feleldsségvallalas autondm erkolesi értékrendbe vald beépiilésének
elémozditasa. Az als6 tagozat 3—4. évfolyaman a korabbi években megalapozott normativ erkdlcsi
gondolkodas, 6nismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és tarsas feleldsségvallalas tovabb
fejlodik, elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek kdvetkeztében a tanuldk egyre hatarozottabban
nyilvanitjak ki sajat véleményliket, egyre megalapozottabban hoznak dontéseket.

Témakor neve oraszam
1 Entudat — Onismeret 6
2 Csalad — Helyem a csaladban 6
3 Helyem az osztaly kdzosségében 7
4, A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 6
5 A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében 6
6 Az eurdpai kultara hatasa az egyén értekrendjére 5
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— meggy0zddik rdla, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, ¢€s
teljesithetd rovid tavh célokat tiiz maga elé sajat tudasdnak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri €és megjeleniti az alapérzelmeket, az

alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
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felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzo elemeit;

célokat tiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb 1épéseket;
céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez, siker esetén onjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fobb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositasa, az Onészlelés ¢és a
kornyezettdl érkezd jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejlesztheto teriiletei

Sajat fejlodési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken talmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhato reakciok gyakorlasa

Az onuralom fejlesztése, €s cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi
stratégiak kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszert 1épések
meghatarozasa, a haladas ellenérzése és értékelése

Onmotivald és onjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitizott cél és a valdsan elért
eredmény dsszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbol levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgaljak

Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak €s célok Osszefiiggéseinek feltarasa
Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zddés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonbozo é€lethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladdtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0] baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egy€b linnepeket, és torekszik az
tinnepek elokésziileteinek aktiv résztvevdjéve valni;

megérti a csaladdi szokasok jelentdségét a csaladi Gsszetartozds megélésében €s bizalmi
kapcsolatainak alakuldséban, természetesnek tartja ezek kiilonbozdségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv €s negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet €s elfogadas jelzéseit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzOinek megismerése, az egészségmegdrzés fobb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példakon keresztiil, jo és rossz  stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazéasa az azt megkivano
helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megelzése, az elérhetd segitd személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozdsités azonositasa, elharitasdnak és megeldzésének lehetdségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltdésaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generaciok ¢€letével

Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi tinnepek megtartasa

Erzelmi kételékek a csaladon beliil, az 9sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az linnepek elokészitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek ¢és felndttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvallalas, a kdvetkezmények elfogadasa

A ,,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egyiittérzeés, empatia, a kommunikaciéo modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsiga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
sziikségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egylittérzes, bizalom, kozosség, feleldsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkiilonbozteti a sértdé és tiszteletteljes kozlési moddokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit €s véleményét masokat nem bantd6 modon fejezi ki;
felismeri az egyiittmiikdést segitdé vagy akadalyozo tevékenységeket és sajat szerepét az
egylittmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, €s ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabdlyait;

rendelkezik megfeleld6 kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikddes €s felelosség szempontjabol vizsgalja
¢és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

Kommunikacio
e A kommunikécidban részt vevd partnerek nézdpontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek hasznalata
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e Az indulatszabalyozas, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tobbszereplés kommunikacioban fellépd félreértés felismerése, tisztazd kérdések
megfogalmazasa
e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbadlis €és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainak megismerése
— Kortars kapcsolatok
o Kodlcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
e A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa
o Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei
e A tarsak megismerésének modjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei
— Jogok, szabalyok
e Nc¢hany alapveté gyermeki jog megismerése
e A gyermekek joggyakorldsaban részt vevd felndttek, az alapjogok elérésének kiilonbozd
modjai
e Azalapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség
FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:
— ismeri az 4llami, nemzeti és egyhdzi linnepkorok jelentdségét, a hozzdjuk kapcsolodo
jelképeket, valamint az tinnepek kozdsségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, ¢€s erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— érdeklddést mutat a nemzet torténelmi emlékei irdnt, ismer koziiliikk néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢€l6 magyarokrol, Magyarorszagon €16
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kozos alapkultirdjarol;
— kiilonb6zd kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyiittélési alapszabalyok
jelentdségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi €s érzelmi biztonsagra vonatkozd gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrol, ennek csaladi, iskolai €s iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a
gyermekek ¢és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrol.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi helyei
FObb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben
Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokésaival
A targyak ¢és technologidk szerepe az életmodban
Az 0jités és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdrzésének, fejlesztésének alapja
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Ko6z0sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z0sségi szabalyalkotasi €s -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egyiittmiikddé kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egyiittmiikodés, feleldsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az linneplés kdzosségformald ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évOk kozos segitése

Jog ¢és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtualis és valds térben
A virtudlis térben valo viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, iinnep, egyhazi iinnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egylttmiikodés, befogadas, feleldsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatésag érdekében

ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti €s targyi kornyezet irdnt, megoldasi

javaslatot tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az dkoldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az ¢€lovilag védelme; minderrdl képes informaciot gytijteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokésaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetok a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kornyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, 0 teriiletei, hatasa a Fold, az €l6lények, koztiik az ember
¢letére

Az élet védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés €s a fajok pusztulasa kozotti dsszefliggés felismerése
Koérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem fobb szempontjai

A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-tjrahasznositas

Cselekveési mintdk és Ujitasok megismerése a kornyezet megljitasa, szépitése, ¢lhetébbé
tétele érdekében

Személyes és kozos lista készitése a megdrzendd kulturalis és természeti értékekrol

FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ijrahasznositas, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eur6pai kultira hatisa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 5 Ora
TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidd és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultara eredetét, forrasat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢értelmezi a,,j0” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiillonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyulasokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhéazak iinnepkoreihez kapcsol6do alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozza kapcsolodd zsidd és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodo
torténeteteket;

- megismer az egyes egyhazi iinnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

— a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo6 igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat ¢letébol példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
e A kornyezd vildg megismerésének lehetdségei
e A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése
o A lelkiismeret mitkodésének jelei, erkdlcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becstliletesség, a mértéktartas, a felelésség, az akaraterd, az onbecsiilés erényei
- Vallas
o A zsido-keresztény kultarkor teremtéstorténete, és vilagképe
e Alapvetd egyhazi iinnepkdrok és a hozzajuk kapcsolodo vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és plinkdsdi linnepkdr (példaul haldl, az élet és az tjjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, tinnepek a zsid6 vallasban)
e Személyes meggy6zddés és hit jelentése
e Az azonos hittel rendelkezék kozdssége
- Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
1gazsadgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a te¢kozlo fiu térténete, a magvetd példazata, a talentumokrol sz616
példabeszéd)
e A vallasi torténetekben gyokerezo erkolcsi értékek €s tanitds megfogalmazasa
FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkeép, Isten, €let,
halal

TOVABBHALADAS FELTETELEI, MINIMUM KOVETELMENYEK

— meggydzddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tava célokat tiz maga elé sajat tuddsanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

— ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

— motivalt az 6t érintd problémak megoldaskeresésében;

— sajat maga i1s keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

— felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a k6z6s munkaban

— megkiilonbozteti a sértdé és tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

— felismeri az egyiittmiikdodést segitd vagy akadalyozé tevékenységeket és sajat szerepét az
egylittmikodésben.
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ismeri az allami, nemzeti és egyhdzi linnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolddo
jelképeket, valamint az tinnepek kézosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagal ezekre.

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturélisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.
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NEGYEDIK EVFOLYAM

Témakor neve Javasolt oraszam
1. Entudat — Onismeret 4
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly kozosségében 5)
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tdrsadalomban 5
5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében 8
6. Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére 8
Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

meggy6zodik rola, hogy a hidnyossdgok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tdva célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemz6 elemeit;

célokat tliz ki maga elé, €s azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fObb 1épéseket;
céljai megvalositasa kozben onkontrollt végez, siker esetén 6njutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat fobb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezo jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei €s fejleszthetd teriiletei

Sajat fejlédési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken talmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhat6 reakciok gyakorlasa

Az onuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi
stratégiak kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszeri 1épések
meghatdrozasa, a haladas ellendrzése és értékelése

Onmotivald és Onjutalmazisi stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valosan elért
eredmény dsszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas €s a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlodését szolgaljak

Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefiiggéseinek feltarasa
Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6zddés, példakép
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TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érintd probléméak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kiilonbozo ¢€lethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, 0j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az linneplés jelentdségét, elkiiloniti a csaladi és az egy€b linnepeket, és torekszik az
tinnepek elokésziileteinek aktiv résztvevojéve valni;

megérti a csaladdi szokasok jelentdségét a csaladi Gsszetartozds megélésében €és bizalmi
kapcsolatainak alakuldsaban, természetesnek tartja ezek kiilonbozdségét;

felismeri a csaladdtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik
ezek okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erdfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzOinek megismerése, az egészségmegodrzés fobb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példdkon keresztil, j6 és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- €s indulatkezelés tudatos alkalmazdsa az azt megkivand
helyzetekben

A béantalmazas felismerése, megeldzése, az elérhetd segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikoz0osités azonositasa, elharitasdnak és megeldzésének lehetdseégei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltosaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generaciok életével

Csaladi hagyoméanyok azonositasa, csaladi tinnepek megtartasa

Erzelmi kételékek a csaladon beliil, az 9sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az linnepek eldkészitésében €s megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felndttek feladatai

Sajat tettekért valo feleldsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa

A ,,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikacié modjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
sziikségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egylittérzes, bizalom, kozdsség, felelosség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
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— felméri az osztalyk6zosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a kozos munkaban
— megkiilonbozteti a sértd ¢és tiszteletteljes kozlési modokat hagyoméanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem bantd6 modon fejezi ki;
— felismeri az egyiittmiikodést segitd vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylittmikodésben.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri, és €letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;
— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézdpontjat és érzéseit;
— kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
— megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcios helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;
— rendelkezik megfeleldé kommunikécids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;
— tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egyiittmiikodés és felel0sség szempontjabol vizsgalja
és értelmezi;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacié
e A kommunikicidban részt vevd partnerek nézOpontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
e Az indulatszabalyozas, a tiirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tobbszereplés kommunikacidban fellépd félreértés felismerése, tisztazod kérdések
megfogalmazasa
e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondés felismerése
e Az érvelés szabdlyainak megismerése
— Kortars kapcsolatok
o Kolcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
e A baratsag kialakulasahoz sziikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitas
feldolgozasa
o Az elditélet felismerése €s a bizalom feltételei
e A tarsak megismerésének modjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei
— Jogok, szabalyok
e Nc¢hany alapvetd gyermeki jog megismerése
e A gyermekek joggyakorlasaban részt vevd felndttek, az alapjogok elérésének kiillonbozd
modjai
e Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
e Megérti, hogy a tanulds jog €s kitelesség
FOGALMAK
megértés, ismerds, barat, kortars, vélemény, tiirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 5 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi ilinnepkordk jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodd
jelképeket, valamint az tinnepek kozdsségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, ¢és erkolcsi
érzékenységgel reagdl ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,

érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziiliik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢€l0 magyarokrol, Magyarorszagon ¢l
nemzetiségekrol, népcsoportokrol, valamint az eurdpai népek kozds alapkultirdjarol;
kiilonboz6 kontextusokban azonositja €s tarsaival megvitatja az egylittélési alapszabalyok
jelentdségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkoz6 gyermeki sziikségleteket;

tajékozott a gyermeki jogokrol, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a
gyermekek ¢€s felnbttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag €s igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei €s torténelmi helyei
FObb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokornyezetben

Ismerkedés mas népek életmodjaval, szokasaival

A targyak és technologidk szerepe az életmodban

Az 1jitas €s a kreativitas, mint a teremtett értékek megorzésének, fejlesztésének alapja
Ko6z0sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z6sségi szabalyalkotasi €s -értékelési technikék alkalmazasa

A befogad¢ és egylittmitkodo kozosség jellemzdinek feltarasa

Az egylittmiikodés, feleldsségvallalés, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az linneplés kdzosségformald ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése

Jog és biztonsag

A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése €s sérelme a virtualis és valds térben

A virtudlis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi linnep, természeti értek, torténelmi értek, szabalyalkotas,
egylittmiikodés, befogadas, feleldsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése a fenntarthatésag érdekében

ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az okologiai, 6kondomiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az €lévilag védelme; minderrdl képes informaciot gylijteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Kornyezetszennyezés
A kornyezetszennyezés jelensége, 0 teriiletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
¢letére
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o Az ¢let védelmének és a feleldsségvallalas etikai elvének megismerése
e A kornyezetszennyezés €s a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
— Kornyezetvédelem
e A kornyezetvédelem fobb szempontjai
o A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran
e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok
e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas
e (selekvési mintak és Ujitdsok megismerése a kdrnyezet megujitasa, szeépitése, ¢lhetobbé
tétele érdekében
o Személyes €s kozos lista készitése a megdrzendo kulturalis és természeti értékekrol
FOGALMAK
kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ujrahasznosités, fejlodés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 8 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé €s keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢értelmezi a,,j0” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiillonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak lnnepkoreihez kapcsolodd alapvetd vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozza kapcsolodd zsidd és keresztény bibliai szévegekre tamaszkodo
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi tinnepkorokhoz (karacsony, hasvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolodo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

— a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések a vilagrol

e A kornyezd vilag megismerésének lehetdségei

e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolesi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelosség, az akaraterd, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

e A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvetd egyhazi iinnepkordk €s a hozzajuk kapcsolodo vallasi szokasok, események: a
karacsonyi, a husvéti és piinkdsdi linnepkor (példaul haldl, az élet és az ujjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, tinnepek a zsid6 vallasban)

e Személyes meggydzOdés €s hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkezdk kozossége

— Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapveté emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsadgossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozlo fil torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol sz616
példabeszéd)
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A vallési torténetekben gyokerezd erkolesi értékek €s tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal

TOVABBHALADAS FELTETELEI, MINIMUM KOVETELMENYEK

meggy0zddik rola, hogy a hianyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tava célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érintd problémak megoldéaskeresésében;

sajat maga is keres modszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és tudasanak
megfeleld feladatot vallal a koz6s munkaban

megkiilonbozteti a sértd ¢€s tiszteletteljes kozlési modokat hagyomanyos és digitalis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;
felismeri az egyiittmikodést segitdé vagy akadalyozo tevékenységeket €s sajat szerepét az
egylittmiikodésben.

ismeri az allami, nemzeti és egyhdzi linnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodo
jelképeket, valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek muikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érze¢kenységgel reagél ezekre.

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti €s targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.

felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.
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OTODIK-HATODIK EVFOLYAM
A Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciak fejlesztése az 1. évfolyam elétt leirtak
szerint torténik:
A tanuldas kompetenciai (kiegészités): A tantargy keretében alkalmazott modszerek elOsegitik a
metakognitiv stratégiak alkalmazasat.
Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak: A tantargy az onismeret fejlesztése révén
segiti a tanulok jovOképének kialakitasat, felkésziti ket a munka vildgara. Ugyanakkor erdsiti a
hosszu tavu célkitlizéseket, a személyes jovOtervezést, az ¢€letpalya-épitést, a dontéshozatalt, az
¢letvezetést, a pénziigyi tudatossagot, és a tudatos Onfejlesztést.

A munkaformak kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni és csoportos
projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevono beszélgetések. A hatékony munkavégzés
érdekében kozoOs szabalyok felallitasa javasolt. A tanulé munkaibol Gsszeallitott portfolio is az
értékelés alapja lehet. A feladatok megtervezésénél és kivitelezésénél a tanulok igénybe vehetik a
digitalis eszkozoket is.

A tanulasi tevékenység értékelése alapvetden a fejlesztd értékelésre épiil. A kooperativ tanulasi
tevékenység alkalmaval az onértékelésrdl a tarsértékelésre, illetve a csoport egylittmitkddésének az
értekelésére keriilhet a hangsuly.

Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokirdnyll ismeretet, adaptivitasi készséget €s rugalmassagot
igényel a pedagogustol, aki szakmailag kompetens személy, fejlodés-1¢lektani, pedagogiai,
szakdidaktikai és modszertani felkésziiltséggel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel,
melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittm{ikodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van
(szlilok, osztalyfonok, igazgato, tanarok, stb.)

Az 5-6. évfolyamon tanul6 tanulok fejlesztése soran, az erkolesi szabalyok értelmezésében, a tobbféle
megkdzelités mellett megjelenik az autondm gondolkodas képessége is. A jo és a rossz cselekedetek
elbirdldsaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A tevékenység motivaciojaban
feler6sodik a kortars csoportban valé megfelelés igénye és annak a tekintélyszemélynek — sziilo,
pedagdgus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotddik. Az éntudat és Onismeret fejlddésében
elkezdddik az én kibontakozéasanak folyamata, kialakul a sajat gondolatok feletti kontroll érzése.
Kialakul a személyes véleményformalas a sajat érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A
sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11-12 éves tanulok énfejlédését mar a kapcsolatok altal
szerzett tapasztalatok is uraljak. A serdiilékorba 1ép6 viselkedése az aktudlis tarsas kdrnyezet szerint
valtozik, hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodés uralja, de mar
megjelennek az 6nallo identitas kialakitasa felé tett elsd 1épések is, a serdiilé fogékonnya valik a
kozosségi €letben megnyilvanulo igazsagtalansagokra.
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OTODIK EVFOLYAM

Tematikai egység oraszam
Entudat 10+2
Csalad — Helyem a csaladban 12
Tarsas tudatossag ¢és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas lelkiileti kozosségekben 12
Osszes oraszam 36

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

I. Entudat — Onismeret ‘ Orakeret- 12 é6ra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé
a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

realisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz
meg ¢s a célok megvalositasat szolgalo terveket készit;
felismeri a tudasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a
forras hitelességére;
felismeri a helyzethez
kifejezésmodjukat, és
viselkedik/cselekszik;

a csaladjdban ¢és ismeretségi korében taldl olyan
mintékat, amelyek példaként szolgalnak szamara;
képes a probléméak elemzésére ¢és a megoldasi
alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat
értekeit is.

illeszkedd érzelmeket ¢és
ennek megfeleléen

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak

1.Testi és lelki valtozasok

3 ora

Hogyan valtoztak testi, lelki, szellemi
tulajdonsagaim az évek sordn? Mire van
szilkség ahhoz, hogy a testem jol
fejlédjon? Mi kell a lelkem ¢€s az értelmem
fejlodéséhez?  Melyek az  ember
legfontosabb fizikai, lelki és szellemi
sziikségletei? Miben térnek el egymastol a
gyerek, a felndtt és az id6és ember
sziikségletei?

A testi, lelki  egészség
egységének felismerése a sajat
egészségi  allapot nyomon
kovetése;

Az életkorra jellemzd testi €s
szellemi fejlddés megfigyelése
Az 0nallosodas ¢és novekvo
feleldsség elemzése;

A sajat ¢és tarsak Dbelsd
értekeinek ¢és egyediségének
tudatositasa.

Személyes és tarsas
kapcsolati
kompetenciak

2.En és masok

5. 5 ora

Jo-e, hogy kiilonboziink masoktol? Jo-e,
hogy hasonlitunk egymasra?

Mi tesz vonzova és mi tesz ellenszenvessé
valakit? Hogyan lehet rokonszenvessé
valni? Hogyan érdemes és hogyan nem
érdemes viselkedni? Egyediil vagy egytitt
konnyebb?

A sajat viszonyulds néhany
elemének feltarasa;

Az emberek kozotti
hasonlosagok ¢és kiilonbségek
felismerése,

Az alapvetd emberi
viselkedésformak értékelése;
Kiilonb6z6 emberi
¢lethelyzetek megismerése;

Az  oOnértékelés moddjainak
tudatositasa.

Személyes és tarsas
kapcsolati
kompetenciak,
kommunikécios
kompetencidk

3.Harmonikus jové

4 ora
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Mit jelent a harménia? Milyen érzelmek
befolyasoljak a lelki allapotunkat? Milyen
az egészséges ember? Miben kiilonbozik
egy beteg ember az egészségestol?
Hogyan ¢s miért betegedhet meg valaki?
Hogyan befolyasolja az egészség vagy a
betegség a jovonket? Mik a rdovid- és
hosszii tava céljaink? Mit tehetiink a

megvalodsitasukért? Kik segithetnek a
megvalositasban? Kellenek-e
példaképek?

Az egészséges és harmonikus

Személyes ¢és tarsas

¢letmod feltételei | kapcsolati
megfogalmazasa; kompetenciak,
A pozitiv és negativ hatdsok | kommunikacios
felismerése sajat | kompetenciak,
¢lethelyzetekben; digitalis
Megoldasi modellek | kompetenciak,
kialakitdsa nehéz helyzetek |tanulasi kompetencidk
kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok
megfogalmazasa;

Valos ¢és virtualis kornyezetben
példaként szolgaldé személyek
keresése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzait, azonositja sajat személyiségének néhany elemét;
ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatérait.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Onismeret, fejlodés, Onallosag, feleldosség, egészség,
harmonia, elfogadas, tervezés, tanulds, tudas, példakeép,

jOovokép
o . . Lo s II. Csalaid - Helyem a | Orakeret
Tematikai egység/ Fejlesztési cél csalddban 12 6ra

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a
tanulé a nevelési-oktatasi szakasz  végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése
milyen kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast
gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitdsara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban ¢és ismeretségi korében taldl olyan
mintakat, amelyek példaként szolgalnak szdmara;
megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a csaladban, a
baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben,
milyen informacidkat oszthat meg 6nmagarol.

Ismeretek
1.A kapcsolatok haloja

Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak

4 ora
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Kikkel tartok szorosabb vagy lazabb
kapcsolatot? Kihez mi fliz, és milyen
mélységliek ezek az érzések?

Mi tesz vonzova és mi tesz ellenszenvessé
valakit? Milyen modon lehet elnyerni
valakinek a rokonszenvét? Milyen
eszkozoket nem szabad vagy nem
érdemes hasznalni ennek soran? Miért?

Sajat viszonyrendszerek
vizsgélata, a szlikebb és a
tagabb kozosségek hatasa a
tanulo életére

Az alapvetd emberi
érintkezések formainak
(viselkedés, verbalis és non
verbalis kommunikacio,
gondolatok kifejezése,
alkotasok) megismerése valos
¢s virtualis terepen is;

A kiilonb6zd  érzelmeket
kivalto okok feltarasa;
Az érzelem
cselekvések
kovetkezményeinek vizsgalata

vezérelte

Személyes ¢és tarsas
kapcsolati
kompetenciak,
kommunikacids
kompetenciak

2. A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

4 ora

Lehetnek-¢ a baratoknak titkaik egymas
elott? Mit jelent az, hogy Oszinték
vagyunk valakihez? Megengedhet6-e a
hazugsdg a Dbaratok kozott? Csak
szavakkal lehet hazudni vagy mas modon
is? Mit jelent a baratsagban a masik
tisztelete? Hogyan tudjak  segiteni
egymast a baratok? Mi az, amivel
fajdalmat tudnak okozni egymésnak?
Hogyan lehet bocsanatot kérni ¢és
megbocsatani? Van-e olyan vétség, ami
megbocsathatatlan? Milyen szerepe van a
kapcsolat  dpoldsdban a  személyes
talalkozasoknak, a telefonnak, az
internetnek és a kdzos programoknak?

Kapcsolatok  elemzése a
tamogatas, bizalom, szeretet,
tisztelet, segitség
szempontjabol,

A tartds, bizalomra épiild
kapcsolatok  jellemzdéi  és
fenntartasuk feltételeinek
atélése;

Az érzelmeket
figyelmes
gyakorlasa;
Segitségkeérées,
felajanlasa.

is kifejezd
kommunikacid

segitség

Személyes ¢és tarsas
kapcsolati
kompetenciak,
kommunikacios
kompetenciak

3. Csaladi eroforrasok

4 ora

Kikbdl all a csalad? Mi a feladata egy
csalddnak? Mi a feladata a csalad egyes
tagjainak? Mi a te szereped a csalddban?
Mi tartja Ossze a csalad tagjait? A szeretet
kimutatasanak formai.(szeretetnyelv).
Milyen szokasok alakulnak ki a
csalddban? Minden csaladban vannak
hagyoményok, szokasok. = Mennyire
egyezOek vagy eltéréek egymastol?
Csaladfa készités (rajz, montazs) Csaladi
szokasok (fogalmazas)

A csalad, rokonsag egyedi

viszonyrendszereinek
feltarasa;

Sajat  helyzet felismerése,
feladatok a csaladban;

A legértékesebb  csaladi

szokasok azonositasa;

A csaladok sokszinli kulturalis
hatterének értelmezése;
Tipikus  csaladi  szerepek,
helyzetek és ezek értékelése;

Az érték- és érdekiitkoztetések,
az igények  kifejezésének
gyakorlésa.

Személyes €s tarsas
kapcsolati
kompetenciak,
kommunikacids
kompetenciak
Kreativ alkotas,
onkifejezés és
kulturdlis  tudatossag
kompetencidk
Gondolkodasi
kompetencidk

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
megismer olyan mintakat és lehetdségeket, amelyek segitségével a kiilonbozo helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségeért;
azonositja a csaladban betdltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el6fordulo konfliktust,
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felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi médot;
felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot dsszetartd érzelmeket és kozos értékeket;
azonositja az egyéni, csaladi €s tarsadalmi boldogulés feltételeit.

Kulcsfogalmak/ tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség,
fogalmak figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas
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HATODIK EVFOLYAM

TEMAKOR

oraszam

A tarsas egylittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban 10+2
A természet rendjének megOrzése, a fenntarthatd jovo 12
Az europai kultura emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére 12
Osszes oraszam 36

;I'ge;:zgt;kal I. A tarsas egyiitté,lés kulturalis gyokerei: (')ra}keret

. L s g Nemzet — helyem a tarsadalomban 12 ora
Fejlesztési cél

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

nemzeti

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— azonositja a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében,;

— ¢érzelmileg azonosul az allami,
jelentdségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolodo jelképeket, valamint az
tinnepek kozdsségmegtartd szerepét;

— azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai
dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot roluk;

— ¢értékeli az etikus €és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;

— acsoporthoz valo csatlakozas, vagy az onnan val6 kivalas esetén 0sszeveti
a csoportnormakat €s a sajat értékrendjét.

¢s egyhazi iinnepkorok

Ismere’t ek, tanulasi Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
eredmények
1.A kozosség Osszetarto ereje 4 6ra

Csoportok és  kozosségek,
amelyhez tartozunk; Milyen
kozosségekben van sziikség
vezetdkre? Milyen elényei és
hatranyai vannak a vezetd
szerepnek? Milyen
tulajdonsagokkal
rendelkezzen egy jo vezetd?
Osztalyk6zosség milkodése;
Kirekesztés-beilleszkedés; A
csaldd és az osztalyk6zosség
szerepe; Példamutatds; Jo
vagy rossz a kiilonbozdség?
Egyéniség vagy egy kdzosség
tagja? Mitdl egységes egy
kozosség? Tobbség  dont?
Nézetkiilonbségek rendezése
a kdzosségben.

Sajat identitast képezd néhany
kozosség mélyebb megismerése:
nemzet,  nemzetiség,  nyelvi-
kulturalis k6zosség

Olyan kozosségek megismerése,
melyeknek a tanul6 nem tagja

A csoportba keriilés lehetOségei.
Sajat csoporton beliili helyzet,
tevékenység értékelése

Személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak

2.A kozosségek értékei 4 ora

Segitseég, onkéntesség, A segitség, egylittérzes, tolerancia, | Személyes és tarsas
Osszefogas, onzetlenség; egyenldség, igazsagossag, | kapcsolati  kompetenciak,
Ismerkedés a fogalmakkal; méltanyossag, Onzetlenség, | Kommunikacios

Kik végeznek segité munkat? felelosségvallalas  jelent6ségének | kompetenciak

Mi az Onkéntesség? Miért vizsgalata a tarsas

sziikséges? Szegénység, egylittmiikodésben, és ezek

mélyszegénység; Gazdagsag,
fénylizés; Szegény az, aki

hianyanak a kdvetkezményei
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nélkiilézi az anyagi javakat?

Valodi értékek; Miért
alakulnak Ki vagyoni
kiilonbségek az  emberek

kozott? Mennyire fiigg az
egyéntdl, hogy milyen anyagi
koriilmények  kozott  €1?
Elképzelheto-e olyan
tarsadalom, amelyben
mindenki egyforma anyagi
helyzetben van? Ha lenne
ilyen, az igazsagos tarsadalom
lenne? Kell-e a gazdagoknak
segiteniiik a szegényeket?

Onkéntes, mésokat segitd
tevékenységek.  Sajat  csoport
kritikus szemléletii értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az
értékteremtés szempontjabol

Az alapvet6 gyermekjogok
megismerése

A koztulajdon megbecsiilése és a
magantulajdon védelme

3.A kozosségek miikodése

4 ora

Valo6s és virtualis kozosségek
kozotti  kiilonbség; Internet
elényei, hatranyai; Online-
offline ¢élet; Fogalmak, netes
nyelv; Biztonsadgos internet
hasznalat; Cyberbullyng
fogalma; Mit jelent az online
zaklatas? Milyen tartalmi
lehet az online zaklatas?
Milyen tipusai vannak? A
zaklatas kovetkezményei és

megeldzése; A hatékony
egylittmiikodés feltételei;
kozos  szabalyalkotds, joO
munkamegosztas; Az egyéni
és kozossegi érdekek
Osszeveteése.

Valos és virtudlis kozosségek irott
szabalyainak és iratlan
szokasrendjének feltarasa

A hatékony egylittmitkddés
feltételei szambavétele

A kozos szabdlyalkotas, a jo
munkamegosztas, a vezeto
szerepének elemzése

Egyéni ¢és kozosségi érdekek
Osszevetése

A tarsas ¢let lehetséges
konfliktusainak okat, a

konfliktusok kezelése

Digitélis kompetenciak,
Gondolkodasi
kompetenciak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- értelmezi a szabadsag €és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését €s hatarait egyéni

¢lethelyzeteiben;

- azonositja a valos €s a virtualis térben torténd zaklatasok kiilonb6zd fokozatait és maodjait, van
terve a zaklatasok elkertiilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
- fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gyiijt és megosztja tudasat a sport, tudomany,
technika, miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturgjat
meghataroz6 kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységiikrdl;
- ismeri a nemzeti identitast meghatarozé kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos ezek

megorzese;

- azonositja a nemzeti és eurdpai értekek kozos jellemzoéit, az eurdpai kulturalis szemlélet

meghataroz6 elemeit.

Kulcsfogalmak/ |csoport, kozdsség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek,

fogalmak egyenldség, igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, feleldsségvallalas, vezeto,
példakép

Tematikai egység/ | Il. A természet rendjének megorzése, a | Orakeret

Fejlesztési cél

fenntarthato jovo

12 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
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megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi

kornyezet irant, megoldasi javaslatot tesz kornyezetének
megorzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az  Okologiai, oOkondmiai egyensuly hétkdznapi
sziikségességét

dontéseket hoz arrol, hogy milyen szokésok kialakuldsaval jarul
hozza a fenntarthat6sdg megvalositasahoz, milyen cselekvéseket tehet
a természeti, tdrsadalmi problémak kezelése érdekében;
megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni ¢s tarsadalmi jovokép elérését
milyen feltételek timogatjak.

Ismeretek ‘ Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1.Létezésiink feltételei 4 ora
Sziikségletek, érdekek ¢és|- Sajat sziikségletek, érdekek és értékek | Gondolkodasi
értékek; Milyen feltarasa, ezek motivald hatasa a|kompetenciak, Digitalis
kapcsolatban 4all egymassal cselekvésekre kompetencidk
az ember €s a természet? Mi |- A testi és szellemi egészség forrasainak

az 0koldgiai labnyom? Miért megismerése— egyéni, tarsadalmi és

nem egyforma az emberek kornyezeti szinten

okologiai labnyoma a Fold |- A kiilonb6z6 életkoriilményti emberek

minden részén? Mit tehetek a ¢letmodjanak 0sszehasonlitasa

sajat Okologiai labnyomom

csOkkentése érdekében?

2. Fejlodés: értékek és veszélyek 4 ora

Hogyan  befolydsolja a|- Ember és kornyezete viszonyanak | Gondolkodasi
technika fejlédése az ember értelmezése kompetencidk, Digitélis
életét? Hogyan hat ezek |- A kornyezetszennyezés jelenségének | kompetencidk
jelenléte az egyének ¢és a meghatarozasa, f0 teriiletei, hatdsa a

kozosségek életére? Mik az Fold, az ¢€l6lények, koztik az ember

elényeik, mik a hatranyaik és ¢letére

mik a veszélyeik? A|- A  technikai  fejlédés  néhany
kornyezetszennyezés teriiletének  feltdrdsa, az  ember

meghatdrozasa, annak hatasa életmodjara és - mindségére hatod

az €lovilagra és az emberre; jellegzetessége

A virtudlis tevékenységek, |- FEtikai kérdések felvetése a virtudlis
médiatartalmak ¢€s technikai tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a

eszk6zok alkalmazasa; A technikai eszk6zok alkalmazasi

sajat ilyen jellegli modjaival kapcsolatban, sajat ilyen

tevékenység reflektiv jellegh  tevékenységek  reflektiv

vizsgalata. vizsgalata

3. Felelosség és cselekvés a jovo érdekében 4 ora
Kozvetlen lakokornyezetiink |- A kozvetlen kornyezet allapotanak | Innovacids és vallalkozoi
kritikus ~ vizsgalata;  Mit kritikus szemléletli vizsgalata kompetencidk
tehetek én a kornyezetemért? |- A vilag jelenéért és jovojéért vallalhato

Sajat és kozosségi emberi felelésség néhany elemének
tevékenységek, cselekvési megfogalmazasa

lehetdségek  tervezése a|- Sajat és  kOzOsségi  cselekvési
kornyezetvédelem lehetdségek tervezése a

érdekében kornyezetvédelem érdekében

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az

emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos

ismereteit fizikai és digitalis kdrnyezetben, feleldsségteljes szemlélettel vizsgalja a technikai

fejlodés lehetdségeit;
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- megismeri a természeti erOforrasok felhasznaldsara, a kornyezetszennyezésre, a globalis és
tarsadalmi egyenldtlenségek problémajara vonatkoz6 etikai felvetéseket;

Kulcsfogalmak/ természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos fogyaszto,
fogalmak 1étsziikséglet, takarékossag, mértékletesség, felelosségvallalas
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HETEDIK-NYOLCADIK EVFOLYAM

Ebben az ¢letkori szakaszban az erkodlcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a mérlegeld
gondolkod4s domindl. A tevékenység motivacidjaban felerésddik a kortars csoportban vald
megfelelés igénye, az elfogadottsag jutalmazd szerepének motivalo hatasa, s annak a
tekintélyszemélynek a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg kotddik. Az éntudat és az Onismeret
kibontakozasaval kialakul a sajat érzelmek ¢és gondolatok megfigyelése ¢és ellendrzése feletti
mérlegelés. Gyakorlattd valik a beliilr6l vezérelt személyes véleményformalas a sajat érzelmekrol,
sziikségletekrdl és gondolatokrol. A serdiildkorba 1€pd fiatal szamara ezt az iddszakot a tarsas
Onazonossag, tarsas identitds probalgatasa jellemez. Ezen kapcsolatokban kiilonféle viselkedéseket
tapasztalhat, kiilonb6z6 élmények megosztasara van lehetdsége, igy viselkedése az aktudlis tarsas
kornyezet szerint valtozik. Hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas
uralja. Az erkoélcs ¢€s etika tantargynak kiilon figyelemmel kell lennie arra, hogy elétérbe kertilhet a
kortarsak viselkedésének szerepszert atvétele. A fitk tarsas-lelkiileti fejlddésében egyre jelentdsebb
szerepet kap a félelem és a szomorusag elrejtésének igénye, mely az erdtlenség kifejezéseként is
értelmezhetd. Ebben az idészakban az empatikus viszonyulas hatarai jelentsen kitdgulnak, mert a
serdiilé fogékonnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanul6 igazsagtalansagok észlelésére. Az orai
beszélgetések valamennyi formdja eldsegitheti a lelkiismeret kozosségben torténd erdsodését. Ebben
az ¢életkorban megkezdddik a személyes vilagkép és vilagnézet kialakulasa, ezért ezekben az években
az oktatas fontos feladata, hogy ezt a folyamatot tdmogassa. A formalodo vilagképben testet 61t6
értekekre tdmaszkodva a fiatalok fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a Iétezés tagabb
Osszefiiggésrendszerében.

A 7-8. évfolyamos tanuldk életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a feleldsségvallalas
onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kiilonbozo €lethelyzetek felhivjak a tanulok
figyelmét az 6nismeret fontossagara, a tarsakkal valé kommunikécio €s egyiittmiikodés jelentdségére,
az egészségmeglrzd tevékenységek végzésének ¢és a pénziligyi tudatossidg fejlesztésének a
nélkiilozhetetlenségére. Erre az életkorra 1 dimenziokkal boviil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az
ezzel Osszefliggd témak tanodrai feldolgozasa szerepet vallalhat a testi és lelki egészségre, illetve a
csaladi ¢€letre valo nevelés altalanos céljainak megvalositdsaban. 13 14 évesen a tanulok mar 6nallo
hasznaldi a legkiilonb6zobb technikai eszkozoknek, igy az erkodlcstan orak keretében is kitlintetett
helyet kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangstlyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete
az allampolgarsagra és demokraciara nevelésnek, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag €s
kifejezOképesség fejlesztésének is.

HETEDIK EVFOLYAM
Tematikai egység cime Oraszam
|. Entudat 10
Il. Csaldd — Helyem a csalddban 12
I1l. Tarsas tudatossag €s tarsas kapcsolatok — Helyem a térsas lelkiileti kozosségekben 14
Osszes 6raszam 36
Tem?tlkal : - Orakeret
egység/ I. Entudat — Onismeret 10 6ra
Fejlesztési cél

38




A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:
redlisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg ¢és a célok
... | megvaldsitasat szolgalo terveket készit;
A tematikai | .. 2 tuds s modiait. killénds tekintettel a forrds hitelesséadre:

, elismeri a tudasszerzés modjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
CBYSES felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmodjukat, és ennek
nevelési- " . . :

. , . megfelelden viselkedik/cselekszik;
fejlesztési \ 1o .. 1 , ., , .
céljai a csal’adjaban’ es ismeretségi korében talal olyan mintédkat, amelyek példaként
szolgalnak szamara;
képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma
megoldasa érdekében, 6nmaga motivalasara;
dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.
Ismeretek ‘ Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Onismeret 3 6ra
Sajat fobb | Sajat fobb személyiség jegyeinek feltarasa és|Személyes és
személyiségjegyek megismereése. tarsas  kapcsolati
vizsgalata. Ismerkedés a|Megismerkedni a tarsadalmi szerepekkel ¢és|kompetencidk
tarsadalmi szerepekkel, | elvarasokkal.
elvarasokkal; Boviteni a  sajat  identitds  fogalmat.
Sajat identitds fogalmanak | Mas emberi gondolkodasmodok feltarasa és
bdvitése. Az emberi | megismerése.
gondolkodasmod Az emberiség tetteinek értékelése sajat és masok
sokszinlisége  megértése. | értékrendje szerint.
Azonos helyzetekre adott| Vita megismerése
eltérd reakciok, vélemények
elemzése. Az egyének és az
emberiség néhéany
cselekvésének etikai
szempontu értékelése, a
sajat  értékrenddel  valo
Osszevetese.
2. Sziikségletek és igények 3 ora
A tanulds ¢és fejlodés | Kapott informaciok kritikus szemmel vald | Személyes és
Osszefliggéseinek megértése | értelmezése. tarsas  kapcsolati
a tanulo életében. | Sajat igények és sziikségletek feltarasa. kompetencidk,
Informacidforrasok kritikus | Eletvezetés és életszemlélet értékelése. kommunikacios
elemzése. Sajat szokasok, | Kéaros szenvedélyek ismerete és feltarasa. kompetenciak
¢letvezetési mod, | Onazonossag fejlédése minden téren.
¢életszemlélet értékelése a
testi €s mentalis egészség, a
lehetséges karos tényezok
feltarasa, ezek elkeriilésére
javaslatok az Onazonossag
¢s a fejlédés szempontjabol.
Sajat igények és
sziikségletek feltarasa.
3. Célok és tervek 4 6ra
A felelosség, Onismeret, | Mindennapi cselekvések behatd ismerete. Személyes €s
munka, egyittmiikddés, | Felel6sség tudat magad és masok irant. tarsas  kapcsolati
kreativitas, vallalkoz6 | Pénziigyi tudatossag kialakitasa. kompetencidk,
szellem, munkamegosztas, | Kreativitds megjelenése a munkaban. kommunikacids
pénziigyi tudatossag | Egészéleten at tarto tanulas. kompetenciak,
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megjelenése a mindennapi | Siker és boldogsag megfogalmazasa | digitalis

cselekvésekben. A siker, a|dnmagunkban. kompetenciak,
boldogsag, boldogulas | Vereség elviselése és pozitiv életszemlélet | tanulési
atérzése, azonositasa az|kialakitasa. kompetenciak

egyén életében. A pozitiv| Tervek és célok kitlizése hosszu és rovidtavon.
¢letszemlélet tudatositasa.
Néhany személyes ¢letcél

megfogalmazésa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

Megismeri sajat identitasat és az alkoto elemeit. Megtanulja az Onkifejezés modszereit. Feltarja
sziikségleteit és igényeit. Megtanulj, kritikus szemmel nézni az informaciokat. Megismerkedik a
felnott élet mindennapi cselekvéseivel. Hosszll és rovid tavu terveket készit és célokat tiiz ki

maganak.

Kulcsfogalma | 6nismeret, Onazonossag, boldogulds, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos
k/ fogalmak |szenvedély, fiiggés, alkotas, munka, pénziigyi tudatossag

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

II. Csalad — Helyem a csaladban .
12 ora

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi 4allapota és viselkedése milyen
kovetkezményeket okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara; képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként
szolgélnak szdmara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a csaladban, a baratsagokban ¢s a
parkapcsolatokban.

Ismeretek

| Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak

1. Erzelmek és cselekvések hatasa 4 ora

Hogyan hangolhatjuk | Bels6 és kiilsé tényezék megismerése és azok|Személyes — és
Ossze a Kkiilsd ¢és belsd | 6sszhangba kertilésének eldsegitése. | tarsas kapcsolati
tényezoket? Hogyan | Erzelmi és értelmi tényezOk behatésai tetteinkre. kompetenciak,
hatnak  érzelmi-mentalis | Stratégiak kidolgozasa az élet pozitiv és negativ | kommunikacios
allapotra a kiils6 és belso | hatasanak  értelmezésére,  feldolgozasara  és|kompetencidk

tényezok? Stratégiak | elfogadasara.

negativ | Valos és virtualis vilag elkiilonitése egymastol.
hatasok kivédésére. Valos | A virtualis tér kritikus szemmel valo vizsgalata.
¢s virtudlis térben zajlo | Virtualis vilag etikai behatésai a valovilagban.
cselekvések milyen modon
befolyasolnak  masokat?
milyen

kidolgozasa a

Viselkedésiink

hatast gyakorol
magunkra és masokra az

on

etikai értekek
szempontjabol!?
2. Kolcsonosség és egyenloség a kapcsolatokban 4 6ra
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Hogyan jelenik meg a|Az emberi kapcsolatokban megjelend attitidok | Személyes  és
bizalom, szeretet, tisztelet, | megismerése és értelmezése. tarsas kapcsolati
segitség  ¢és  intimitds | Pozitiv és negativ mintak feltarasa és elemzése egy | kompetenciak,
megérzése az  emberi | parkapcsolat soran. kommunikacios
kapcsolatokban? Masik fél irant iranyult figyelmesség, kiilonos | kompetencidk
Pozitiv mintak a|tekintette a sziikségleteinek ¢és  igényeinek

harmonikusan ~ miikddod | figyelembe vételével.

parkapcsolatokra. A tanulé megtanulja az 6nkifejezés modszereit.

Hogyan vessziik a masik | A bantalmazo6 vagy elnyomo kapcsolatok felismerése

igényeit ¢és sziikségleteit | és a megfeleld dontések és 1épések meghozatala.

figyelembe? Sajat | A lelki bAntalmazis meghatarozasa.

igényeket megfogalmazo | A barmi nemii bantalmazas elleni védelem és jogok

kommunikacid ismerete.

gyakorlasa. Az

egyenldtlen,  kihasznalo

vagy bantalmaz6 kapcsolat

jellemzoéinek azonositasa!

Milyen erre vonatkozo

jogok és a védelem

lehetségeink vannak?

3. Viltozasok a csaladban 4 6ra

A csalad  tarsadalmi|A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek | Személyes — és
funkcioi értelmezése, a|feltarasa; tarsas kapcsolati
csaladszerkezet Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban; kompetenciak,
sokfélesége. Mik a| A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa; kommunikacios
harmonikus csaladi életet| A  csaladok  sokszinli  kulturalis  hatterének | kompetenciak
meghatarozo ertékek? | értelmezése;

Hogyan vizsgalhatjuk a|Tipikus csaladi szerepek, helyzetek ¢és ezek|Kreativ alkotas,
tdmogatast, megértést, | értékelése; onkifejezés  és
tanulast, egyiittérzést és|Az érték- ¢és érdekiitkoztetések, az igények |kulturalis
egyenléséget a  csaladi|kifejezésének gyakorlasa. tudatossag
kapcsolatokban!? A kompetenciak
serdiilékor életkori Gondolkodasi
kiilonbségekbdl eredd kompetenciak
vélemény- és

érdekkonfliktusok

azonositasa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
megismer olyan mintdkat és lehetOségeket, amelyek segitségével a kiillonbozd helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat;
azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban eléforduld konfliktust,
felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi modot;
felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot dsszetartd érzelmeket és kozos értékeket;
azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

Kulcsfogalmak/

érzelem, szerelem, parkapcsolat, vonzodas, intimitas, bizalom, hiiség, igény,

fogalmak nemzedék, értékrend, dnvédelem, zaklatas, emberi jogok.

;I'errsl?t;kal I11. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a Orakeret
Eysesl tarsas lelkiileti kozosségekben 1242 6ra

Fejlesztési cél
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A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

Realisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai
alakitasara; képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Osszeveti a
csoportnormakat €s a sajat értékrend;jét;
a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként
szolgalnak szdmara;
megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak,
tiszteletnek milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az
iskolai kozdsségekben.

Ismeretek | Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Felelosség egymasért S ora

Micsodéak a| Kapcsolatrendszerek beazonositasa és 0sszetevoik | Személyes — €s
kapcsolatrendszerek? megismerése. tarsas kapcsolati
Milyen kiilonboz6 | Kiilonb6z6 szerepek megismerése és megértése a | kompetenciak,
helyzetek, szerepek | rendszerekben. kommunikacios
lehetnek egy | Konfliktus helyzetek kezelése és elkeriilése. kompetenciak
kapcsolatrendszerbe. Konfliktus és vita kozotti kiillonbségek feltarasa.

Konfliktus helyzetek | Tanar- diak konfliktusok megoldasa.

felismerése ¢€s kezelése. | Szerepiink a virtualis és valds térben.

Milyen modszereket | Szavaink sulya. Megbékélés.

ismerhet meg a

konfliktusok megelézésére

¢s megoldasara?

Milyen szerepet vallalhat

magara a valds és virtualis

térben és milyen hasznos

¢és veszélyes elomenetelei

lehetnek ennek?

2. A kapcsolatok minésége 4 6ra

Hogyan tudjuk egymast a | Kapcsolatok elemzése a tamogatas, bizalom,|Személyes  és
tarsas kapcsolatrendszerén | szeretet, tisztelet, segitség szempontjabol. tarsas kapcsolati
keresztiil jobban | Tarsas kapcsolatrendszer jobb megismerése. kompetencidk,
megismernie? Sztereotipiak elfogadasa. kommunikacios
A masokat  megité€ld | Tolerancia alappillérjei. kompetenciak
velemények elemzése a|Figyelmesség masik embertarsunk felé.

lehetseges sztereotipiak, az | Segitségkérés, segitség felajanlasa.

eléiteletek, elfogadas, | Parkapcsolati alapelvek megismerése, alkalmazasa

tolerancia alapjan. és hasznalata.

Miképpen  tudjuk  az

egylttmiikodés és

figyelmesség elvét

alkalmazni?

A tartés kapcsolatok és

parkapcsolatok  alapvetd

feltételeinek

megismerése?

3. A kapcsolatok megovasa 5 ora
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Miként elemezhetjiik a|Konfliktusok ésszeri elemzése. Személyes  és
konfliktusokat? Konfliktusok behatéasai a tanulok érzelmi vilagukra. |tarsas kapcsolati
Hogyan ¢épiil fel egy|Megoldasi stratégiak bemutatasa egy konfliktus | kompetencidk,
konfliktus  érzelmi  és|megoldasaban. kommunikacios
kommunikacios A felelésségvallalast, a bocsanatkérést és a jovatételt | kompetenciak
tényezOket szemszogébol? | hatalmai egy konfliktus helyzet megoldasaban.

Milyen megoldasi| A kapcsolatokban megjelend konfliktusok elemzése | Kreativ alkotas,
stratégidkat lehet hasznalni | és megoldasok keresése a harmonikus emberi és |Onkifejezés  és
vagy kidolgoznia | parkapcsolatok kialakitasa és megtartasa szdmara. | kulturalis
konfliktusok kezelésére? tudatossag
Hogyan hatdroznank meg kompetenciak

a feleldsségvallalast, a Gondolkodasi
bocsanatkérést és a kompetenciak
jovatételt? Miként tudjuk

felhaszndlni ezeket az

elemeket egy konfliktus

kezelésében,

elsimitasaban?

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja mellett
érvelni;

kolesonds megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakulasara utal6 jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megeldzésére és megoldasi javaslatokkal a
konfliktusok megoldésara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfeleld feladatok vallaldsara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire utalo
jelzéseket;

nyitott €s segit6kész a nehéz helyzetben levd személyek irant.

Kulcsfogalmak/ kapcsolatrendszer, viszonyulas, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas,
fogalmak onallosag, cselekvés, atélés, eloitélet, elfogadas.

Minimum kovetelmények a hetedik évfolyam végére:

- Rendelkezik reélis dnképpel

- Tisztaban van a negativ €s pozitiv tulajdonsagaival

- El tudja magat helyezni a tdrsadalomban

- Képes a csalad fontossagat értelmezni és az abban résztvevo tagok helyét is megfelelden kezeli
- Ismeri a tarsasa kapcsolatok formajat

- Rendelkezik empétiaval mas tarsadalmi csoportok felé

- Egészséges nemzeti kulturalis gyokerekkel rendelkezik

- Hajlik a tarsadalmi rétegek egyiitt mitkodésére

- Ismeri a tarsadalom Osszetevait €s tisztaban van egymasra gyakorolt kdlcsonhatasuknak

43



NYOLCADIK EVFOLYAM

Tematikai egység cime

I. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tdrsadalomban 10
Il. A természet rendjének megdrzése, a fenntarthatod jovo 12+2
I1l. Az eurdpai kultira emberképe, hatdsa az egyén értékrendjére 12
Osszes 6raszam 36
;I'ge;:zgt;kal I. A tarsas egyiittélés Kulturalis gyokerei: | Orakeret
Nemzet — helyem a tarsadalomban 10 ora

Fejlesztési cél

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi
szakasz végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturalis kozosség szdmara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a
sajat életében;

érzelmileg, tarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi
tinnepkorok jelentdségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolddo jelképeket,
valamint az iinnepek kdzosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai
dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot roluk;

a csoporthoz valo csatlakozas vagy az onnan val6 kivalas esetén dsszeveti
a csoportnormakat és a sajat értékrend;jét;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotésara, a
probléma megoldasa érdekében képes Gnmaga motivalasara;

azonositja a szamdara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és
véleményt alkot roluk;

¢keli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit.

Ismere't ek, tanulasi Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
eredmények

1. A kozosségek és identitas S ora

A kulturalis-tarsadalmi Identitasok beazonositasa €s alkoto | Személyes  és  tarsas
identitds alapjai. Nemzeti részeinek megismerése. kapcsolati kompetenciak

identitds megdrzése. Eurdpa
szerepeének felismerése, mint a
nemzeti kulturdlis identitas
egyik  meghatarozoja. A
kiilonb6z6 kozosségekhez
tartozas lehetséges
ellentmondasainak feltarasa.
Kiilonb6z6 kozosségek
Viszonyainak elemzése,
megismerése. Az  eurdpai
értékrend elemei. Tarsadalmi
és jogrendszerekben, ezek
megvalosuladsa vagy hianya a

mindennapokban. Hogyan
tudjuk  azonositani  sajat
identitasunkat.

Nemzeti Ontudat megértése és
erdsitése.

Tulzott nemzet tudat veszélyeinek
megismerése.

Kiilonb6z6 kozosségek
megismerése, megértése és
elfogadasa.

Eurdpai értékrendek megértése.
Europai jogrendek megvalosulésai.
Sajat identitas tudat megtalalasa.

2. Ertékek a tarsas egyiittmiikodésben

5 ora
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A kolcsonos bizalom, Az alapvetd gyermekjogok | Személyes tarsas
becsiiletesség és megismerése kapcsolati  kompetenciak,
felelosségvallalas, mint {6 A koztulajdon megbecsiilése ¢s a| Kommunikacios
kozosségszervezd értekek magantulajdon védelme kompetencidk
azonositasa. Az  elesettek Az  egyén  aktiv  részvételi

segitése, a szolidaritas lehet6ségei a tarsadalom életének

fogalmanak értelmezése. szabalyozasaban

Véleményalkotas a A szolidaritas, mint tarsadalmi

szabalysértés, csalas, alaptényezd.

jogsértés, blinelkovetés Kiilonbség alkotasa a biintetések és

eseteirdl egyéni és tarsadalmi
kar szempontjabol, egyben a
tarsadalmi elfogadottsagarol.
Kérdések megfogalmazéasa a
blintetés néhany formajarol.

szabalyszegések fokozatarol ¢és
mértekérol.

A tarsadalom produktiv és értések
tagjanak lenni.

Tudatos médiafogyasztas.

Milyen fajta jogos és jogtalan

biintetés létezik? Az
egylittmiik6dés,
felelosségvallalas,
feladatvallalas  alapelveinek

atélése. Hogyan tudsz értékes
tagja lenni a tarsadalomnak? A

jogok és kotelességek
rendszerének elemzése.
Milyen médiumokat
fogyasztasz?

Az agressziv nyelvhasznalat
¢és az informaciotorzitas.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
azonositja a valos és virtudlis térben torténd zaklatasok kiillonb6zd fokozatait és mddjait, van terve
a zaklatasok elkertilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az Onkorlatozas, a tolerancia €s a szeretet megjelenését és hatarait egyéni
¢lethelyzeteiben;
fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gytijt és megosztja tudasat a sport, tudomany,
technika, miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturdjat meghatarozo
kiemelkedd személyiségekrol és tevékenységiikrdl;
ismeri a nemzeti identitast meghataroz6 kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos ezek
megorzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturdlis szemlélet
meghatarozo elemeit; ismereteket szerez a Karpat-medencében €16 magyarokrol, Magyarorszagon
€16 nemzetiségekrdl, népcsoportokrol, kettds kotddésii személyekrol;
ismeri a rd vonatkozo gyermekjogokat, ezek f0 szabalyoz6 dokumentumait,
kotelezettségeit, részt vesz szabalyalkotasban;
ismeri az alapvetd emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kiillonbozd embercsoportok
esetében;
megismeri a hatranyos helyzetli személyek érdekében szervezett programokban vald részvétel
lehetdségeit;
reflektiv médon vizsgalja sajat és csoportja gondolkodasat mas csoportokrdl; kifejti véleményét a

"

sztereotipidk ¢és elditéletek hatasarol.

értelmezi

Kulcsfogalmak/ |nemzet, nemzetiség, kultira, identitas, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés,

fogalmak jogsértés, biin, biintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média
Tematikai egység/ | II. A természet rendjének megorzése, a | Orakeret
Fejlesztési cél fenntarthato jovo 14 ora
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési —

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi
megfelelden:
megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi
kdrnyezet

szakasz végére, adottsagaihoz

irant, megoldasi

megorzésére, esztétikus fejlesztésére;

értekeli, értelmezi az Okoldgiai, dkonodmiai egyensuly hétkoznapi

javaslatot

mérten, életkoranak

tesz  kornyezetének

céljai szlikségességét;

— dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul
hozza a fenntarthatd fejlodés megvalositasahoz, milyen
cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovokép
elérését milyen feltételek tamogatjak.

Ismeretek \ Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak

1. Lehetoségek és egyenlotlenségek 5 ora

Milyen Aaltalanos emberi|- Megismeri az altalanos emberi | Gondolkodasi
szlikségleteket ismertink? szilkségleteket az egyén, a helyi|kompetencidk, Digitalis
Mely csoportokra tudjuk kozosségek és az emberiség szintjén is. | kompetenciak

osztani az emberi |- Az egyén és kozosség rovid és hossza

sziikségleteket egyén, a helyi
kozosségek és az emberiség

tavi érdekei kozotti ellentmondasok
feltarja.

szintjén? - Az emberiség létezésének alapvetd
Milyen  kornyezetkarositd feltételeit veszélyeztetd folyamatok
folyamatokat ismeriink? azonositja.

Hogyan hatnak ezek az|- Tarsadalmi-gazdasagi

emberiség mi voltjara? egyenldtlenségek okainak
Milyen okokat sorolhatunk megismerése.

fel ~aha az  emberi

egyenldtlenségekrol

besz¢liink?

Mi végre van az ember a

foldon!?

2. Az ember és kornyezetének kolcsonhatasa 4 6ra

Hogyan  befolyasolja a
technika fejlédése az ember
¢életét? Hogyan hat ezek
jelenléte az egyének ¢és a
kozosségek életére? Mik az
eldnyeik, mik a hatranyaik és
mik a veszélyeik? A
kornyezetszennyezés

meghatdrozasa, annak hatdsa
az ¢lovilagra és az emberre;
A virtudlis tevékenységek,
médiatartalmak és technikai

eszkozok alkalmazasa; A
sajat ilyen jellegli
tevékenység reflektiv
vizsgalata.

Mi alapjan kiilonboztetjiik
meg a kornyezetre gyakorolt
hatésokat?

Mi az a bioetika?

Ember ¢és kornyezete viszonydnak
értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének
meghatarozasa, fo teriiletei, hatdsa a
Fold, az éldlények, koztik az ember
¢letére

A technikai  fejlédés  néhany
teriilletének  feltarasa, az  ember
¢letmodjara és - mindségére hato
jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtualis
tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a

technikai eszkozok  alkalmazasi
modjaival kapcsolatban, sajat ilyen
jellegli  tevékenységek  reflektiv
vizsgalata

Kérosito ¢és ¢épitd, kornyezetszeépitd
tevékenységek megkiilonboztetése;
Néhany kornyezeti etikai és bioetikai
kérdés megismerése;

Gondolkodasi
kompetencidk, Digitalis
kompetenciak
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Hozzunk példédkat nagy
kdrnyezet szennyezésre!

3. Az emberiség jovoje 5 6ra

Mi a fogyasztoi tarsadalom? |- A fogyasztdi és pénziigyi tudatossag f6 | Innovacios €s
Hogyan tudunk tudatosan elveinek rendszerezése; vallalkozoi

pénzt kolteni? - Kornyezetbarat technologiai | kompetencidk

Milyen 0j kornyezet barat megoldasok, kreativ ujra hasznositasi

ujra hasznositdsi moddokat lehetdségek feltardsa;

ismeriink, és hogyan tudjuk |- Sajat célok megfogalmazisa a

Oket csoportositani?

Mi az a fenntarthato fejlodés
¢s, hogyan tudnad a sajat
hasznodra forditani azt?
Milyen terveid vannak egy
¢lhetobb vilag
megteremtésére!?

fenntarthato fejlodés érdekében.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- folyamatosan frissiti az

emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos

ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgdlja a technikai fejloddés

lehetdségeit, korlatait;

- megismeri és véleményezi a természeti eréforrasok felhasznélasara, a kdrnyezetszennyezésre, a
globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozo6 etikai felvetéseket;

- ¢értelmezi a fenntarthat6 fejlodés és a legfontosabb tarsadalmi problémak megoldasa érdekében
javasolt stratégidkat, cselekvési lehetoségeket.

Kulcsfogalmak/

eréforras, globalis hatés, ujrahasznositas, kornyezetbarat technoldgia, egyéni

fogalmak felelosség, fenntarthato fejlodés, egyenldtlenség
Tematikai egység/ | III. Az eurépai kultira emberképe, hatasa az | Orakeret
Fejlesztési cél egyén értékrendjére 10 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléo a nevelési-
oktatasi
megfeleloen:

szakasz végére, adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak
értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultura kozos eredetét, forrdsat
azonositja a szdmara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy
ezek milyen szerepet jatszanak a sajat €letében;

azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmékat vetnek

fel, és véleményt alkot roluk;

céljai — értekeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges
kovetkezményeit;
— reflektiven értékeli tuddsszerzési modjait, kiillonds tekintettel a
forras hitelességére;
— képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;
— egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg az erkolcesi értékek
érvényesitésére.
Ismeretek \ Fejlesztési kovetelmények Kompetenciak
1. Vilagnézet és erkolcs 5 ora
Milyen fajta vilag nézeteket e Kiilonbozd vilagnézeten alapuld | Gondolkodasi
ismertek ¢és, hogyan tudnank gondolkodasok osszehasonlitisa; | kompetenciak, Digitélis
Oket 6sszehasonlitani? e Az erkdles, mint viselkedést|kompetenciak
Maga az erkdlecs milyen szabalyozé  értékrendszer, az
ertekrendi szabalyokat erkolesi fogalmak egyéni
hozott létre a értelmezése.
mindennapjainkban?
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Kiilonbozd nézetl és vallast
emberek elfogadasa.
Miért harcolnak egymassal
folyamatosan a kiilonb6z6
vallasu ember csoportok?
Hogyan valtoztatja meg az
egyént az kozosseégi érték?
Mindig maradj 6nmagad!
Milyen moédon miikodnek az
ismert egyhazak?
Hogyan békitenéd ki
egymassal a valldsokat?

Ha j vilagrendet valasztanal
mik lennének az alapjai?

A személyes erkolcs kialakulasat
befolyasold tényezdk azonositasa:
a csalad, a média, a Kkortars
csoportok, a nevelok.

Az egyén és kozosség
értékitéletének titkoztetése;

A sajat értékrendnek megfeleld és
ellentmondo viselkedés
gyakorlasa.

A zsidésag ¢és a kereszténység,
vilagképeinek {6 vonasai, f6
tanitdsaik megismerése.

A vallas szerepének jelentdségének
azonositdsa az emberek ¢€letében.
A zsid6 ¢és keresztény vallasok
allaspontjainak értelmezése néhany
altalanos etikai kérdésben;

A tizparancsolat,  mint
iranymutat6 erkdlcsi kodex.
Mi az a felebarati szeretett?
Hogyan lehet felre

értelmezni a vallasi
tanitasokat.

Mindig kritikai szemmel
értelmezziik a vallas

mondanddjat,de kozben ne
sértsiink meg vele senkit!!

masik ember irant.

Olyan értékek keresése, melyek
azonosak a wvallasos ¢és nem
vallasos emberek szamara.

Az egyhéazak tarsadalmi
tevékenységének  megismerése,
egyuttmikodés  kozos  célok
érdekében.
2. A vallasok tanitasai 5 6ra
Mit tanultunk torténelem és A tizparancsolat megismerése. Gondolkodasi
irodalom oran a A felebarati szeretet, | kompetenciak,
tizparancsolatrol? felelésségvallalas  gyakorldsa a Elfogadéasi ¢és egyiitt

¢lési kompetencidk

gyakorolja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- ¢értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kulturara gyakorolt hatdsat;

- feltarja, hogy az Eurodpa vallasi arculatdt meghatarozo egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen modon jelenik meg a tdrsadalomban;

- feltarja, hogyan jelenik meg a hétkoznapok soran a targyalt vilagvallasoknak az emberi €letre
vonatkoz6 erkolcsi tanitasai;

- amegismert vallasok erkdlcsi tanitasait 6sszeveti személyes véleményével;

- sajat ¢letét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban a kdlcsonds tolerancia elveit

Kulcsfogalmak/ vallas,

fogalmak

erkolcs, kereszténység, iszldm, judaizmus, hinduizmus,
buddhizmus, felebarati szeretet, karitdsz, aranyszabaly, az ¢€let tiszteletének
elve, tizparancsolat

Minimum kovetelmények a nyolcadik évfolyam végére:

- Nemzetben valo fontossag érzékelése

- Rendelkezik megfeleld nemzet kulturalis dnképpel

- Ismerje a megujulo energiaforrasokat

- Tisztaba legyen a foldre gyakorolt karos emberi tevékenységekkel
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Kornyezettudatossag

Rendelkezzen a XXI. szazad egészséges ember képével
Ismerje a karos ¢és kirekesztd tarsadalmi formakat
Legyen sajat reélis véleménye a koriilotte zajlo vilagrol
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