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A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany ¢és foldrajz tanulasi teriilet bevezetd tantargya,
mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos Magyar nyelv és irodalom, a Technika ¢és tervezés, valamint a
Matematika tantargy keretein beliil torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek ¢letkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat
testiik megismerésére, a valtozdsok megértésére, alapvetd ok-okozati 6sszefiiggések meglatasara.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés €s -feldolgozas modszereire épiild tevékenységek
révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A
megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés ¢és kisérlet)
elsajatitasan és alkalmazéasan keresztiil fejlodnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leird,
azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek),
melyek a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez
nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos
tapasztalatok birtokdba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az Oket koriilvevd természeti,
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra, hogy kornyezetiikkel
harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd a kornyezet iranti érdeklddés,
feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése €s az egészséges
¢letvitel Osszetevdi kozotti Osszefiiggés felismerése, az egészséges ¢letmdd szokdsainak alakitésa,
valamint az egészséget karositd hatasok tudatos kertilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez, s igy
erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szdmara, hanem a gyermekek sajat
tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése sordn szerzett élmények biztositjadk a megismerés ¢€s felfedezés oromét,
ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy a
természettudomanyok ¢és a fOldrajz targykorébe tartozd problémékat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, Osszehasonlitasok,
csoportositasok végzésével, valamint a mérés és a kisérletezés algoritmusanak megvalositasaval a
tanulo aktiv tanuldsi utat jar be, ekdzben fejlodnek megismerési képességei. Vizsgalatainak
eredményeit Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldo, valamint mérlegeld
gondolkodasa. Tanulasi stratégidkat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszerii abrakat, grafikus
szervezoket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetenciak: A tanuld a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetden és pontosan fejezze
ki gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznélatara. A
vizsgalatok végzésekor informéciokat gylijt, rendszerez. A megfigyelés, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés €s kisérletezés soran fejlodik a szoveges mddon, a tablazattal és a grafikonokkal
megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanulo kiegészitd informaciokat
gyljt digitalis forrasokbdl, illetve tapasztalati Giton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat,
alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidak: Az ismeretszerz6 moddszerek elsajatitdsa kozben
fejlédik a tanul6 problémamegoldé gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t, hogy
kérdéseket tegyen fel, ok-okozati osszefiiggésekre j6jjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a
képességfejlesztés az egyes témdak komplex feldolgozasa kozben valosul meg, fejlédik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis tanulasra.



A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvo
tapasztalatszerzésre ¢épiil, melynek sordn a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, iddbeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
kornyezetismeret tanulasa soran a tanulé megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.
Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A Kkornyezetismeret tanuldsa soran
végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmitkodjon. Megtanul a
csoporton beliil kiilonboz6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelosséget vallalni.

HARMADIK-NEGYEDIK EVFOLYAM

A kisiskolas kort gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kornyezet felé. Erre
az érdeklddésre alapozva kell biztositani szdmukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk
a gyerekek természethez vald viszonyat, a természetrél valé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek a
fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitdsa, melyek szlikebb és tagabb kornyezetiik
megismeréséhez ¢és a felsobb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanuldasdhoz
sziikségesek.

Az ¢letkorbodl és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvd
tapasztalatszerzés itjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd
modszereit, nem pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitdsdra van sziikség. A
tanulasi folyamat soran az ismeretszerzé modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek
fejlesztése a {6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitas, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva fejlédik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonbozteté képessége, mérési
technikaja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik. A kornyezetismeret-6ran végzett
tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel és fejleszti a kommunikdcios
képességeket.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos
kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt
jelenség Iényeges jellemzoit kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanul6k a leiras alkalmazaséaval szoban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a 1ényeges jegyek kiemelésén tul az Osszefiiggések meglatasdhoz, az
ugyanabba a fogalmi csoportba tartozé jellemzOk megismeréséhez. Ha a tanulok felismerik az azonos
és kiilonbo6z6 tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzOk rendezésére, csoportositasara.
Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsdgok megismerése, mérésilk megbizhatd szinten torténd
elsajatitasa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.
Egyszerli kisérletek végzésével készitjiik eld a késobbi természettudomanyos kisérletezést, mely a
legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati tton kezdddik el a fogalmak
kialakitdsanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak ki kész
fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, €s a magyar nyelv és irodalom,
valamint a technika és tervezés tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre
¢s tevékenységekre épiil. A mérések metodikdjanak megtanitasa a matematika tantargyra, 2. osztalyra
helyezddik at.

A TANULOK ERTEKELESE:

Az értékelés alapja a tanulok folyamatos megfigyelése. Az értékelésnél az elsajatitott ismeretek
tudasszintje mellett a tevékenységek soran tanuUsitott aktivitdst, Onmagdhoz viszonyitott
elérehaladast, ismeretszerz6 tevékenységét, ismereteinek pontossagat, szilardsadgat és kreativ
alkalmazasat egyarant figyelembe vessziik. Ezért az egész oktatds folyamataban végzett munkat, a
tanulok tudasszintjét differencialtan, az oktatasi folyamat soran adott sokféle feladat €s teljesités
figyelembe vételével értékeljiik.



ERTEKELESI SZEMPONTOK:

— Mennyire hasznélja pontosan az elsajatitott ismereteket.

— Mennyire tudja a megszerzett ismereteket egymasra épitent, illetve egymashoz kapcsolni.
— Hogyan, milyen szinten haszndlja a megismerési modszereket az 6nallo ismeretszerzésben.

— Megfigyelési, mérési eredmények lejegyzésében vald jartassag.
— Osszefliggések, oksagi kapcsolatok felismerése.
— A tanultak alapjan elemi kovetkeztetések levonasa.

AZ ELLENORZES, ERTEKELES MODJA:

— Szobeli értékelés a tanév soran folyamatosan torténik.

— A tanulok félévkor és a tanév végén osztalyzatot kapnak.

— A tanul6k az ismereteikrdl szoban, rajzban, irdsban szamolnak be.
— Szobeli, irasbeli felelet soran egy-egy lecke anyagat kérjiikk szamon.
—  Projektmunkat érdemjeggyel is értékelhetiink.

— Felmérést tobb Ora anyagabol iratunk.

— A témakat témazard felmeéro zarja.

A NAT FO TEMAKOREI:
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az idében

3. T4jékozodas a térben

4. E16 kornyezet

5. Anyagok és folyamatok

HARMADIK EVFOLYAM
Témakor neve oraszam
Megfigyelés, mérés 12
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 2

T4jékozodas az idében

T4jékozodas a térben

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

Testlink, egészséglink

NININ| 00|00

Témahetek

Osszes 6raszam: 36

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és él61ényeken megfigyeléseket
végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

1d6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, Osszehasonlitdsainak és csoportositdsainak tapasztalatait szoban, rajzban,
irasban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utain méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit 6sszehasonlitja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi €s 6sszehasonlitja azok alapveto jellemzdit;



— megnevezi az idéjaras f0 elemeit;

— felismeri az élettelen anyagokon ¢és az €l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 12 6ra

TEVEKENYSEG

MEGJEGYZES

Az ¢élettelen anyagok, targyak ¢érzékelheté tulajdonsagainak
megfigyelése algoritmus alapjan, a tapasztalatok rogzitése

szin, alak, nagysag, feliileti
mindség,

Osszenyomhatosag, tomeg,
homérseklet, iz, szag, hang

Az élettelen anyagok azonos ¢és kiilonbozé tulajdonsagainak
megfigyelése, csoportositasuk kiilonb6z6 szempontok szerint

érzékelhetd tulajdonsagaik,
anyaguk, halmazallapotuk,
felhasznalasuk

Ellények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és
kiilonbségeik megfigyelése, kiilonds tekintettel az életjelenségekre,
¢letfeltételekre.

Az id6jarasi elemek megfigyelése.

A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiillonbdzo
hétkoznapi anyagok csoportositasa halmazallapotuk szerint.

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonb6zo
halmazallapotokban.

Példak keresése a kozvetlen
kornyezetbdl (iskola,
otthon)

Példak keresése a viz
halmazallapot-valtozasaira
a természetben.

A novények ¢és allatok tobbféle szempontl csoportositasa
e novények: lagy szart — fas szaru; lombhullaté — 6rokzold

e allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek —
hiillok; ¢él6hely: hobbiallatok, a hazban és a haz koriil é16
allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €10 allatok;
¢letmadd: ragadozok — ndvényevok — mindenevok

Tanulmanyi sétdk sordn a
novények megfigyelése.

Folyamatos, a  hozza
kapcsolodo tananyagok
elsajatitasa soran,

Osszefoglalasok alkalméval.

A novények ¢és allatok allapotanak, a tulajdonsdg kornyezeti
hatasokra torténd valtozésainak megfigyelése tanulményi sétak
soran
o novények: Osszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan;
tavasszal riigyek, levelek vizsgalata; nyaron a kifejlett
ndvény €s a termés vizsgalata
e Allatok: Osszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok,
labnyomok figyelése; tavasszal 0j fajok megjelenésének
megfigyelése, nyadron a mozgas, taplalkozas, utédok
nevelésének, utodok mennyiségének, egyéb valtozatossagok
megfigyelése

Tanulmanyi sétak Osszel €s
tavasszal

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok és ¢él61ények
hosszusag jellegili tulajdonsdgainak mérése.

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen
anyagokon ¢és ¢l6lényeken.

A kozvetlen kornyezetben talalhaté élettelen anyagok ¢€s €l61ények
tomegének mérése.

A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszkdzok, mértékegységek
valasztasa, hasznalata.

Mérések:
hosszusag,
szélesség
Urtartalom
tomeg

magassag,

A viz térfogatanak, hdmérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges
eszk6zok, mértékegységek megismerése.
Az ember testhOmeérsékletének mérése.

deciliter, liter, Celsius-fok




A levegd homérsékletének mérése a kiilonb6z6 évszakokban, a
csapadék homérsékletének mérése. Iddjarasi naplo készitése a
kiilonb6z6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése.

Folyamatos, a kapcsolodo
anyagrész ¢s évszak soran.
A tanév végen 0Osszesites,
kovetkeztetések levonasa.

FOoGALMAK: ¢l0, ¢lettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd
tulajdonsag, halmazallapot, mérés, méréeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom,
tomeg, 1d6

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonbdztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo6-szintetizalo képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet ¢€lettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levego, viz, talaj), éldlényei

Az élettelen anyagok jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhat6sag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az ¢€lettelen kdrnyezeti tényezok jellemzo érzékelhetd tulajdonséagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az ¢l6lények és részeik jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A kozvetlen kornyezetben €16 ndvények és allatok megfigyelése, 0sszehasonlitasa. Megtigyelt
jellemz6ik alapjan a novények és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az élettelen anyagok ¢és éldlények azonos és kiilonbozdé tulajdonsagai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; ndvények: lagy szart —
fas szarq, ¢l6hely; allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; életméd:
ragadozdk — novényevok — mindenevok; ¢éldhely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszisag, az irtartalom, a tdmeg és az id6 mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany méréeszkozok,
mértékegységek €s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, €l6lényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhet6 tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, tirtartalom,
hémérseklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolecsonhatasai

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszerii kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza;
feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikddik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalositja;

a tanitd altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét Gsszeveti hipotézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér révidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul titk6z€s);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztatd
mozgas;



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 2 6ra

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa. Példak keresése. hely- ¢és  helyzetvaltoztatd
mozgas

Mozgasallapot-valtozasok: {itkozések végzése, a valtozdsok | rugalmas és rugalmatlan

megfigyelése iitkozések

FOGALMAK: mozgés, litkdzés

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindul6 és keletkezd anyagok Iényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

— Rugalmas ¢és rugalmatlan titkozések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

TEMAKOR: Tajékozédas az idében

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢letkoranak megfelelden eligazodik az idébeli relacidkban, ismeri és hasznalja az ¢€letkoranak
megfeleld id6beli relacids szokincset;

— naptart hasznal, adott eseményeket id6rend szerint sorba rendez;

— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a F6ld mozgasai kozotti 6sszefliggéseket;

— megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hdnapokat, az évszakokat, ismeri
ezek idotartamat, relacioit;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul viz korforgdsa, emberi
¢let szakaszai, novények csirdzdsa, ndvekedése);

— az ¢évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rdgziti, €s az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

— megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;

— megnevezi az ember életszakaszait;

— megfigyeli a ndvények csirdzdsanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozdan egyszerii
kisérleteket végez;

— analdg és digitalis orardl leolvassa a pontos id6t.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 8 6ra

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES

Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz6i, valamint a Fold I .

.., , , T ., esd, kod, ho

mozgésai €s a napszakok, évszakok valtozasai kozotti 0sszefiiggések

megfigyelése

Az egyes évszakok jellemz6 iddjardsanak, az iddjaras tényezdinek

megfigyelése, hOmérsékletének mérése. A csapadék formai.

Az évszaknak megfelel6 helyes 0Oltozkodés megbeszElése.

Oltdzkddési tanacsok adasa iddjaras-elorejelzés értelmezése alapjan

Az évszakokhoz kotddd étrendek Osszeallitasa. A nyari

megnovekedett folyad€kigény magyarazata

Iddjarasi napld készitése

0ltozkodés, étrend




Ismétlodo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben

Az id6jaras élolényekre gyakorolt hatdsdnak megfigyelése, konkrét
példak gytijtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

a viz korforgéasa

A novények egyes ¢életszakaszainak megfigyelése

Novények csirdztatdsa, hajtatdsa sordn az ezekhez sziikséges
feltételek megfigyelése

Az allatok szaporoddsanak megfigyelése

csirazas, fejlodés,
novekedés, dregedés
pete, tojas, elevensziilo

Ismétlodo jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében napirend, hetirend,
Ismétlédo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében. A | kalendarium, jeles napok,
datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend tervezése linnepek

Az emberi életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és s

Osszehasonlitdsa szerepjatekok

Osztalytars, fiatalabb és iddsebb testvér, sziild, illetve mas felnott
testméreteinek becslése, mérése, az adatok Osszehasonlitasa,
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése
FOGALMAK: évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap,
nap, napszak, szaporodas, fejlodés
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leiro képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
— Rendszerezd képesség fejlesztése
— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Meérési technika fejlesztése
— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Idobeli tajékozodo képesség fejlesztése
— Fold mozgésainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara,
jellemzoikre
— FEvszakokra vonatkozo megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irasban vagy
tablazatban vald rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levondsa
— A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése
— A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egymashoz val6 viszonyuk
— Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban
— Napirend készitése
— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember ¢€letében, a test miikddésében. Ismétlddo, ciklikus
jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)
— Az emberi életszakaszok
— A novények fejlddése: €letszakaszok, csirdzas, fejlodés, novekedés, oregedés
— A csirazas és a novekedés kiilso feltételei
— Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlédési szakaszai

TEMAKOR: Tdjékozédas a térben

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:
— ismeri és hasznalja az ¢életkoranak megfeleld relacios szokincset;

iranytl segitségével megallapitja €s megnevezi a f6- €s mellékvilagtajakat;

— megkiilonbdztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos;

— felismeri az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, ttvonalak, allamhatéarok.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszerii alaprajzot készit és leolvas;

— az iskola kdrnyezetérdl egyszerii térképvazlatot készit;

— t4j¢kozodik az iskola korny€kérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel.
— felismeri a kiilonb6z6 domborzati formékat, felszini vizeket, ismeri jellemzodiket.




— felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;
— domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK :
ORASZAM: 8 6ra
TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
Iranytii  készitése, hasznalatanak gyakorlasa, t4jékozodasi
gyakorlatok a f6- és mellékvilagtajak helyzetének gyakorlasara: a fo-
¢és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kozvetlen kornyezetben
Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek
megfigyelése, egy-egy konkrét példa 6sszehasonlitasa
Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanulok otthonérol,
szobajardl. Tajékozodasi gyakorlatok alaprajz, véazlatrajz és
térképvazlat alapjan
Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil €s annak térképén
A felszinformak jelolésének megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazdnk domborzati térképén, valamint a lakohelyen
¢s annak kornyezetében
A felszini vizek jelolésének megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen | térképismeretek
¢s annak kornyezetében
FOGALMAK: f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi
térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leiro képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
— Rendszerezo képesség fejlesztése
— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése
— A f6- és mellékvilagtdjak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytli hasznalata. Az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kdrnyezetben
— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. T4jékozdodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével
— A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati
térképen
— A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzdik, dbrazolasuk a domborzati
térképen
— A kiilsé erdk (szél, viz) felszinformalé munkaja

égtajak, térkép

alaprajz

alaprajz, térképvazlat

TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében
TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tdgabb kdrnyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek és az ott €16 él61ények kozotti kiillonbségeket
(pl. természetes — mesterséges €letkdzosség esetében);

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd
novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt tulajdonsdgok alapjan csoportokba rendezi
azokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat.
Felismeri a természetvédelem jelentdségét;




— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kornyezetiink karositdsdhoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési
formakat ismer meg ¢és gyakorol kozvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert
kiépitésében, fenntartasdban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasdban, rendben
tartdsdban vald részvétel, telepiilési természet- €s kornyezetvédelmi tevékenységben vald
részvétel);

— elsajatit olyan szokdsokat és viselkedésformdkat, amelyek a karositdsok megelézésére
iranyulnak (pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ujrahasznalat ¢és -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben részesitése,
energiatakarékossag).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 2 é6ra

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES

A természetes és mesterséges ¢életk6zdsségek Osszehasonlitasahoz
tanulmanyi séta a kozeli parkba, latogatds zdoldséges-
gylimolcsoskertbe. A hasonlésdgok  és  kiilonbozdségek
Osszehasonlitdsa, megbeszélése, az ember hatdsanak megfigyelése

tanulmanyi séta

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa sordn az ember
felelosségének, szerepének megfigyelése

FOGALMAK: természetes és mesterséges €letkdzosség, kornyezeti igény

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
— Megfigyeloképesség fejlesztése
— Leird képesség fejlesztése
— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
— Meérési technika fejlesztése
— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése
— Rendszerezo képesség fejlesztése
— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

— tisztdban van az egészséges ¢letmdd alapelveivel, Osszetevoivel, az emberi szervezet egészséges
testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen hatdssal van a
kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek mitkddését, szerepét;

— megnevezi az érzékszerveket €s azok szerepét a megismeresi folyamatokban;

— Dbelatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

— ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének
alapvetd modjait.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 2 6ra

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES

Az ember testrészeivel valdo megismerkedés mondoka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy osztalytars testén

A helyes 6ltozkddési szokasok szerepének megbeszélése, 6ltozkodési
tandcsok adéasaval egy-egy ¢évszakhoz kapcsoloddan idojarés-
elérejelzés értelmezése alapjan




Az iskolas ¢élettel kapcsolatos életmddbeli szokdsok tudatositdsa és
gyakorlasa, az iskoldban valo helyes viselkedés és megfeleld oltdzet
megbeszélése, az  iskoldban  dolgozok  foglalkozasanak
Osszehasonlitdsa. Megszolitasok, koszonés, udvariassagi formuldk
hasznalatanak gyakorlasa.

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

helyes 6ltozkodés tanoran,
kiilonb6z6 szabadidos
foglalkozason, sziinetben

A balesetek okainak megfigyelése képek, videdk segitségével,

beszélgetés a megeldzés fontossagarol. A segitségkérés maddjainak | szitudcios jaték

megismerése baleset esetén szituacios jatékkal

FOGALMAK: testrész, egészségveédd szokasok

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megtigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése
Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test f0 testrészei

A tanuléshoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga
A megfeleld 61tozkodés

Balesetek, megel6zésiik

A tovabbhaladas feltételei:

Felismeri az ¢161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhetd tulajdonsagokat;

A kozvetlen kornyezetben él6 novényeket és allatokat jellemz6ik alapjan szétvalogatja,
csoportokba rendezi;

Legaldbb egy, az év sordn végzett kisérletet vagy megfigyelést elmond, 6sszegez;

Megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a hdnapokat, az évszakokat, ismeri
ezek idotartamat, relacioit;

A domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jeloléseét.

Meg tud nevezni legalabb 3 anyagot, amelyek szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi
¢életben;

Felismeri és megnevezi az emberi test részeit, {6 szerveit;

Ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének
alapvetd modjait.



NEGYEDIK EVFOLYAM

Témakor neve Javasolt oraszam
Megfigyelés, mérés 4

Az ¢élettelen kornyezet kolcsonhatasai 6

T4ajékozodas az idében 6

Tajékozodas a térben 6

Hazéank, Magyarorszag 6

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 18

Testiink, egészségiink 6

Témahetek 2

Osszes 6raszam: 54

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az é161ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhetd és mérhet6 tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi és megfigyeli az ¢életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és ¢é161ényeken megfigyeléseket
végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat €s élolényeket 6sszehasonlit, csoportosit;
megfigyeléseinek, Osszehasonlitdsainak és csoportositasainak tapasztalatait szdban, rajzban,
irasban rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;
méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, eldzetes viszonyitds, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit dsszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkdzt megfeleléen haszndlja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi €s 0sszehasonlitja azok alapvetd jellemzdit;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek szerepe a ndvény é€letében;
megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek
tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az él6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 4 6ra

Az id6jarasi elemek megfigyelése.

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitasa, azonossagaik és

kiilonbségeik megtigyelése, kiilonds tekintettel az €letjelenseégekre, | A tapasztalatok
¢letfeltételekre. megfogalmazasa, rogzitése.

A lagy ¢és fas szaru novények részeinek megfigyelése. A novények
részeinek megfigyelése algoritmus alapjan
A novényi részek Osszehasonlitdsa, csoportositidsa érzékelhetd

gyokérzet, szar, levél, virag,

tulajdonsagaik alapjan. A haszonndvények fogyaszthatd részeinek termes

megnevezeése

Az allatok testrészeinek felismerése, megfigyelése a megfelelé | emlésok — madarak — halak
algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat | — rovarok — kétéltiek —

mozgésaban, taplalkozasaban, életmddjaban hiillék




A novények ¢és allatok tobbféle szempontu csoportositasa
e novények: lagy szart — fas szaru; lombhullatd — 6rokzold

e allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek —
hiillok; ¢éldhely: hobbiallatok, a hazban és a haz koriil é16
allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon ¢é16 allatok;
¢letmadd: ragadozok — ndvényevok — mindenevok

Tanulmanyi sétak soran a
novények megfigyelése.

Folyamatos, a hozza
kapcsolodo tananyagok
elsajatitasa soran,
Osszefoglalasok alkalméaval.

A novények és allatok allapotdnak, a tulajdonsag kornyezeti
hatdsokra torténd valtozasainak megfigyelése tanulmanyi sétak
soran
e novények: Osszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan;
tavasszal rligyek, levelek vizsgalata, nyaron a Kkifejlett
novény ¢s a termés vizsgalata
e Aallatok: Osszel és tavasszal bundavaltds; télen hangok,
labnyomok figyelése; tavasszal 1) fajok megjelenésének
megfigyelése, nyaron a mozgds, taplalkozéds, utdodok
nevelésének, utdédok mennyiségének, egyéb valtozatossagok
megfigyelése

Tanulményi sétak Osszel €s
tavasszal

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok és ¢él6lények
hosszusag jellegli tulajdonsagainak mérése.

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhaté élettelen
anyagokon és ¢éldlényeken.

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagok és ¢él6lények
tomegének mérése.

A mérésekhez alkalmi és szabvany mérdeszkdzok, mértékegységek
valasztasa, hasznalata.

Meérések:

hosszusag, magassag,
sz¢lesség

trtartalom

tomeg

A viz térfogatanak, hdmérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges
eszk6zok, mértékegységek megismerése.
Az ember testhdmérsékletének mérése.

deciliter, liter, Celsius-fok

A levegd homérsékletének mérése a kiilonbozé évszakokban, a
csapadék homérsékletének mérése. Iddjarasi napld készitése a
kiilonb6z6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése.

Folyamatos, a kapcsolodo
anyagrész ¢és évszak soran.
A tanév végén Osszesités,
kovetkeztetések levonasa.

FOoGALMAK: ¢l8, ¢lettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv,

tomeg, 1d0

érzékeléstipus, érzékelhetd

tulajdonsag, halmazallapot, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— MegfigyelOképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesseég fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kozvetlen kornyezet ¢€lettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj), élélényei
— Az élettelen anyagok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,

0sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— Az ¢lettelen kornyezeti tényezok jellemzd érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti

mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virdg, termés
— Az ¢l6lények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,

Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
— A megfigyelt ndvényi részek szerepe a ndvény életében




A kozvetlen kornyezetben ¢l6 novények ¢€s allatok megfigyelése, 0sszehasonlitasa. Megfigyelt
jellemzobik alapjan a ndvények ¢€s allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
¢letmodjaban

Az élettelen anyagok ¢és él6lények azonos ¢€s kiilonbozo tulajdonsagai, csoportositasuk
szempontjai (példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy szara —
fas szaru, él6hely; allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillék; életmod:
ragadozok — névényevok — mindenevok; éldhely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a hOmérséklet, a hosszsag, az lirtartalom, a tdmeg és az id6 mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkozok,
mértékegységek €s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, €l6lényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, felnéttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszusag, tdmeg, trtartalom,
hémérséklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése €s mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEL:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza;
feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvalésitja;

a tanito altal felvetett probléméval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét dsszeveti hipotézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfelel6en hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapddas, égés);

egyszerll kisérletek sordn megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghetd €s éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét az ember életében.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 6 6ra

TEVEKENYSEG

MEGJEGYZES

A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott
torténd modellezése. A gbz ¢és a para kozti kiillonbségek
megfogalmazéasa, tapasztalati Uton torténd  ismeretszerzés
(vizforralas utan a forro géz folé hideg tanyért tesziink, €és a parat
lecsapatjuk)

Jég, viz, gbz
kisérletezés

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése,
a kdzben végbemend kolcsonhatdsok, valtozadsok megfigyelése. Ok-
okozati Osszefiiggések keresése a halmazallapot-valtozasok ¢€s az
egyes hétkoznapi jelenségek kozott

olvadés, fagyas, parolgas,
lecsapodas, forras
kisérletek

Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai ¢és kdznapi
alkalmazasai kozott. Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a természetben

pl.:  hités  jégkockaval,
melegités gbzzel

Folyamatos megfigyelések ¢és kisérletek a viz tisztasdgaval
kapcsolatban. Kornyezetiinkbdl vett vizmintadk egyszerii vizsgalata.
Egyszerli eljaras a viz tisztitdsara, sziirésére

vizmintak
sziirés, lilepités

vizsgélata;




A viz korforgasdnak megfigyelése a természetben. A korforgas
egyes lépésein keresztil a mar ismert fizikai valtozasok | viz korforgasa
megfigyelése
Az égést modellezd kisérletek soran a kiinduld és keletkezd
anyagok, a valtozas megfigyelése, az ¢égés feltételeinek
megismerése, ¢éghetdé ¢és nem ¢éghetd anyagok keresése ¢és | égés feltételei, éghetd-nem
csoportositasa. Egéssel kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és | éghetd anyagok
kezelésének megismerése. A tliz és az égés szerepére példak
keresése az ember ¢€letében
FOGALMAK: szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazéllapot-valtozas; olvadas,
fagyas, parolgas, forras, lecsapodas, ¢gés

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindul6 és keletkez6 anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,

nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérseklet, iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyiségii anyagok mérése

— A viz halmazdllapot-valtozésai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

— A viz korforgésa a természetben

— Az ¢gés feltételei, éghetd és nem égheté anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos

vészhelyzetek kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember ¢letében

TEMAKOR: Tdjékozédas az idében
TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢letkoranak megfelelden eligazodik az iddbeli relacidkban, ismeri €s hasznélja az életkoranak
megfeleld id6beli relacids szokincset;
— naptart hasznal, iddintervallumokat szamol, adott eseményeket idorend szerint sorba rendez;
— napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a F6ld mozgasai kozotti dsszefliggéseket;
— megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri
ezek idotartamat, relacioit;
figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi
¢let szakaszai, novények csirazasa, ndvekedése);
— az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;
— megismeri és modellezi a viz természetben megtett Utjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;
— megnevezi az ember életszakaszait;
— megfigyeli a ndvények csirdazadsanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozdan egyszerii
kisérleteket végez;
— analog és digitalis 6rardl leolvassa a pontos 1d6t.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
ORASZAM: 6 6ra
TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz6i, valamint a Fold P .
L. , , e e L eso, kod, ho
mozgasai €s a napszakok, évszakok valtozasai kozotti osszefiiggések
megfigyelése




Az egyes €évszakok jellemz0 iddjarasanak, az iddjaras tényezdinek
megfigyelése, hOmérsékletének mérése. A csapadék formai.

Id6jarasi naplo készitése

Az évszaknak megfeleldé helyes 0Oltozkodés megbeszélése.
Oltdzkddési tanacsok adasa iddjaras-elérejelzés értelmezése alapjan
Az ¢évszakokhoz kotddé étrendek Osszedllitdsa. A nyari
megndvekedett folyadékigény magyardzata

0ltozkodés, étrend

Ismétlodo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben

Az id6jaras él6lényekre gyakorolt hatdsdnak megfigyelése, konkrét
példak gytjtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

a viz korforgésa

A novények egyes ¢életszakaszainak megfigyelése

Novények csirdztatdsa, hajtatdsa sordn az ezekhez sziikséges
feltételek megfigyelése

Az allatok szaporoddsanak megfigyelése

csirazas, fejlodées,
novekedés, oregedés
pete, tojas, elevensziild

Ismétlédo jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében
Ismétlodo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében. A
datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend tervezése

napirend, hetirend,
kalendarium, jeles napok,
tinnepek

Az emberi ¢életszakaszok jellemzdéinek megfigyelése és
Osszehasonlitasa

szerepjatékok

Osztalytars, fiatalabb és iddsebb testvér, sziild, illetve mas felndtt
testméreteinek becslése, mérése, az adatok Osszehasonlitasa,
tapasztalatok megfogalmazésa, rogzitése

FOGALMAK: évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap,

nap, napszak, szaporodds, fejlédés

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Iddbeli t4jékozodo képesség fejlesztése

— Fold mozgésainak (forgas, Nap kortili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara,

jellemzoikre

— Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irisban vagy

tablazatban vald rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levondsa

— A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

— Napi és éves ritmus a ndvény- €s allatvilagban

— A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egyméshoz val6 viszonyuk

— Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban
— Napirend készitése

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) az ember €letében, a test miikddésében. Ismétlddo, ciklikus

jelenségek a kornyezetben (példaul viz korforgasa)
— Az emberi életszakaszok, jellemzdik

— A novények fejlodése: életszakaszok, csirdzas, fejlodés, novekedés, oregedés

— A csirazas és a novekedés kiilso feltételei

— Az éllatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

TEMAKOR: Tajékozodas a térben
TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEL:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és haszndlja az életkoranak megfeleld relacios szokincset;

— irénytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;




— irédnyokat ad meg viszonyitassal;
— megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kozigazgatasi, turista-, autos;
— felismeri és haszndlja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatérok.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— atantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszeri alaprajzot készit és leolvas;
— az iskola kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;
— t4j¢kozodik az iskola kornyékeérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola
kornyezetérdl egyszeri térképvazlatot készit;
— felismeri a kiilonbozé domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzdiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésii modellen eldallitja;
— felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;
— domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK :
ORASZAM: 6 6ra
TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
Iranyti  készitése, hasznalatanak gyakorlasa, t4jékozodasi
gyakorlatok a f6- és mellékvilagtdjak helyzetének gyakorlasara: a {6-
¢s mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kozvetlen koérnyezetben
Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek
megfigyelése, egy-egy konkrét példa dsszehasonlitdsa
Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a tanulok otthonardl,
szobdjarol. Téjékozodéasi gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és
térképvazlat alapjan
Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

égtajak, térkép

alaprajz

alaprajz, térképvazlat

hegy, hegység, medence,
volgy, domb, dombsag,
siksag

A felszinformék elemei, jellemz6ik megfigyelése. A jellemzoknek
megfeleléen homokbol az egyes felszinformak kialakitasa.

A felszinformak jelolésének megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazdnk domborzati térképén, valamint a lakohelyen
¢és annak kornyezetében
A sz¢€l és a viz munkdjanak modellezése homokasztalon kisérletezés
A felszini vizek fajtainak, jellemzdik megfigyelése. A jellemzdknek
megfeleléen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa.
A felszini vizek jelolésének megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen | térképismeretek
¢és annak kornyezetében
FOGALMAK: f6- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi
térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

— A 16- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytli hasznélata. Az égtajak

azonositasa a kozvetlen kornyezetben
— Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével
— A felszinformdk: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati
térképen

ér, patak, csermely, folyo, to




A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyo, t6), jellemzdik, dbrazolasuk a domborzati
térképen
A kiils6 erdk (sz¢l, viz) felszinformalé munkdja

TEMAKOR: Hazank, Magvarorszag

TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEL
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacids szokincset;

megnevezi és iranytli segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad meg
viszonyitassal,

felismeri és hasznélja az alapvetd térképjeleket: felszinformdk, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autods.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranyti segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitéssal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzd felszinformait (siksag, hegy, hegység,
domb, dombsag), vizeit (patak, folyo, t6), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii modellen
eldallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazdnk szomszédos orszagait, megyéit, sajat megy¢jét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket megtalélja a
térképen is.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 6 6ra

térképen
Hazank felszinformainak, vizeinek azonositdsa domborzati térképen

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES
Térképészeti gyakorlatok: Fold  bolygd,  Eurdpa
Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése f6ldgomb, Eurdpa- | kontinens, Kozép-Eurdpa,
térkép segitségével. Karpat-medence
Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek | térkép olvasasa
megfigyelése, megnevezése Térképészeti gyakorlatok
Magyarorszdg  allamhatarainak, szomszédos orszagainak

megkeresése, megnevezése domborzati, illetve kozigazgatasi

Térképészeti gyakorlatok

Iranyok, tavolsagok, magassadgi szamok leolvasasa hazank
domborzati térképérol

Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése
Magyarorszag domborzati térképén

Térképészeti gyakorlatok

Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a tanuldk sajat megyéjének,
megyeszeékhelyének, valamint Budapest megkeresése Magyarorszag
kozigazgatasi térképén

Térképészeti gyakorlatok

Foévarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek,
hidjainak, kozlekedésének megismerése tanulmanyi kirandulas
alkalmaval, vagy képeken, multimédian keresztiil

keresés a neten

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép
segitségével

Sajat lakohely, a lakohely kulturdlis és természeti értékeinek
bemutatasa tablon vagy bemutatd formajaban

keresés a térképen, Google
Map hasznalata

megyeszékhely, telepiilés, fovaros

FOGALMAK: térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Megfigyeldképesség fejlesztése
— Leiro képesség fejlesztése




— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Téri tajékozodo képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

— Téjékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak, vizek.
Iranyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytéjainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Téjékozddas hazank kozigazgatasi térképén: megyek, sajat lakohely megyéje, megyeszékhelye,
telepiilések, sajat telepiilés és a fovaros helye hazank térképén

— Fo6varosunk, Budapest: hires épliletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

TEMAKOR: Eletkozosségek lakéhelyiink kirnyezetében
TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) fobb jellemzait;

— feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli €letk6zosségek €s az ott €16 €161ények kozotti kiillonbségeket (pl.
természetes — mesterséges életkdzosség, erdd6 — mezd, rét — viz, vizpart — park, diszkert —
z6ldséges, gylimolcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert életkozosségekre jellemzo éldlényeket, hasznalja az életkdzosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelheté novények
¢s allatok jellemzobit. A megfigyelt tulajdonsadgok alapjan csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 0sszehasonlitja hazank természetes és mesterséges ¢lohelyein,
¢letk6zosségeiben €16 novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzdik alapjan
csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az €16hely, életmodd és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerii
kisérletek végzésével (példaul 1ab- és csOrtipusok) egésziti ki;

— felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek;

— felismeri a megismert €letkdzdsségek ndovényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri
a természetvédelem jelentdségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kornyezetiink kérositdsahoz. Egyéni ¢és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési
formakat ismer meg és gyakorol kozvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert
kiépitésében, fenntartasdban vald részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban
valo részvétel, telepiilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokésokat €s viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megeldzésére iranyulnak
(pl.  hulladékminimalizdldas —  anyagtakarékossdg, Ujrahasznilat ¢és  -felhasznalas,
tomegkozlekedés, gyalogos vagy  kerékparos  kozlekedés elényben  részesitése,
energiatakarékossag).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

ORASZAM: 18 éra

TEVEKENYSEG MEGJEGYZES

A tanulok lakohelyéhez kozeli ¢letkozosségek jellemzdinek
megfigyelése, mérése tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések
alapjan az ¢életkdzosségek Osszehasonlitasa

erdd, mezo-rét, viz-vizpart,
iddjaras




Az ¢letkozosségek jellegzetes ¢éldlényeinek csoportositasa ¢ldhely
szerint

¢lohelyek, életkdzosségek

Az egyes ¢letkdzosségek jellegzetes allatainak ¢és novényeinek
testfelépitése, algoritmus alapjan torténd megfigyelése, mérése
(testméret mérése pl. életnagysagi rajzon)

testfelépités, mérések

A tapasztalatok alapjan a novények ¢és allatok igényeinek,

¢lohelyhez, életfeltételekhez valo alkalmazkodéasanak megfigyelése, te:"stf?lf:pltes“ ©s €letmod
1 X o ATt kozti 0sszefliggés

megbeszélése, modellezése (pl. csor- és labtipusok)

Az egyes ¢letkdzosségekben ¢l6 ¢€lolények testfelépités, illetve | ,, ... ..

¢letmadd alapjan torténd 0sszehasonlitasa Cletkdzosségek

Taplalkozasi kolcsonhatdsok alapjan az allatok csoportositasa. Az , . p
e e . s 1214114 A1 ragadozo, névényevo,

egyes ¢letkdzosségekre jellemzd taplaléklancok, taplalékhalozatok mindenevd

Osszeallitasa

Az ¢letkozosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott ¢é16
novények ¢€s allatok kozotti jellegzetes kapcsolatok megfigyelése,
felismerése

taplalkozas, buvohely

Az iskolédhoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, értékmentd munkajanak megértése tanulmanyi séta
vagy osztalykirandulas alkalmaval

nemzeti
korzet

park, tdjvédelmi

FOGALMAK: természetes ¢és mesterséges ¢életkozosség, erdd, mezd-rét, viz-vizpart, éldhely,
¢letmadd, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Ok-okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

— A lakohelyhez kozeli életkozdsségek jellemzdi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

— Az egyes ¢életkdzosségekben €16 novények €s allatok tulajdonsagai

— A lakohelyhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) éldlényeinek kornyezeti
igényel, alkalmazkodasa az ¢€lettelen kornyezeti tényezOkhoz (€letmdd, testfelépités, viselkedés)

— A lakohelyhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ndvényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatasok, buvohely; €l0hely)

— A megismert ndvények és allatok csoportositasi lehetéségei (pl. lagy szart — fas szaru, fa — cserje,
lombhullatd — 0rokzold; allatok: emlésok — madarak — rovarok — kétéltiiek — hullok — halak;
¢letmdd: ragadozok — novényevok — mindenevok; éléhely: hazidllatok — vadon €16 allatok, erdei

— mezei — vizparton €16 — az ember kdrnyezetében €16 allatok)

— Az adott életkdzosség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszerii taplaléklancok és azokbol

taplalékhaldzatok Osszeallitasa
— A természetes €és mesterséges ¢letk6zossegek

— Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsa. Kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Testiink, egészségiink
TANULASI EREDMENYEK, A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

— tisztaban van az egészséges ¢letmadd alapelveivel, dsszetevoivel, az emberi szervezet egészséges
testi €s lelki fejlddéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;
— felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatéssal van a

kornyezet az egészségére.




A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek mitkddését, szerepét;
— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

— belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

— ismer betegségeket, felismeri a legjellemzébb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének

alapvetd modjait.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

ORASZAM: 6 6ra

TEVEKENYSEG

MEGJEGYZES

Az egyes ¢érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz
kotddo  érzékelhetd tulajdonsdgok megfigyelésének gyakorlasa
(szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti minéség; bOr — tapintas:
alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatdsag, tomeg,
homérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag; fiil — hallas:
hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok
megismerése, gyakorlasa ¢és alkalmazédsa plakat készitésével,
beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal élok életérol

érzékszervek ¢és szerepik,
védelmiik
szituacios
kisérletezés
érzékszervi
fogyatékossagok

jatékok,

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése,
felépitésiik megbeszélése, beszélgetés az egészséges fejlédésének
feltételeirdl. A testmozgds jelentdségének megbeszélése. A mozgés
hatasdnak megfigyelése a pulzusra €s a 1égzésszamra (méréssel)

keringési rendszer, vaz- és
izomrendszer, emésztd
szervrendszer, a 1égzés
szervrendszere

A helyes taplalkozasi szokésok kialakitasa: mibdl mennyit egyiink?
— mérések elvégzése, rogzitése a flizetbe rajzban, irdsban. Az
egészséges ¢és egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokdsok megbeszélése,
egy-egy évszakhoz kapcsolodd napi étrend tervezése. A nyari
megndvekedett folyadékigény magyarédzata

Elelmiszerfajtaik megismerése, csoportositasuk tipanyagtartalmuk
alapjan

Egy napi egészséges menii Osszedllitasa. Egészségtelen italok
cukortartalmanak becslése, mérése kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal
Etelek tarolasval kapcsolatos informaciok megbeszélése

étkezés, étkezési szokasok,
étrend, ment, helyes
taplalkozas

kisérletezés

szituacids jatékok

A helyes higiénés szokasok ¢és a sziikséges eszk6zok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa
Pihenés fontossagarol valo beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és
passziv pihenésre

higiénés szokasok

Az emberek hasonl6 és kiilonb6z0 kiilsd €s belso tulajdonségai, az
emberi hangulatok, magatartdsformak megismerése
megfigyelésekkel (egymason, képen, szitudcios jaték soran)
Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkezdk
elfogadasdnak Osztonzése szitudcios jatékokkal/beszélgetokor
kialakitasaval

Az egeészségiinket karositd €s veédd szokdsok csoportositasa. A
leggyakoribb  betegségtiinetek (pl. 14z, héanyas, hasmenés,
gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon,
szitudciokon keresztiil. A betegségek okainak, megeldzésének
megismerése, a fertézd betegségek megeldzési moddjainak
gyakorldsa. A testhdmérséklet, 1az mérése

emberi tulajdonsagok
szituacids jatékok
egészség-betegség

FOGALMAK: szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,

egészségvédelem, egészségveédod szokasok




FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonbdztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszk6zok, szabalyok, helyes szokasok

Az egészséges ¢€letmod alapvetd elemei (testapolds, 6ltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fertdzo betegségek és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az ¢életmod ¢és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges és egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A
helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges ¢lelmiszerek kivalasztasa

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhdmérséklet, 1az mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe.

A tovabbhaladas feltétele:

- Felismeri, megnevezi é¢s megfigyeli az életfeltételeket, ¢letjelenségeket;

- Adott szempontok alapjan ¢lettelen anyagokat és ¢él6lényeket dsszehasonlit, csoportosit;

- Megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

- Egy, az év soran végzett kisérletet elvégez.

- Felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fo6ld mozgasai kozotti
Osszefiiggéseket;

- Megnevezi az ember életszakaszait;

- Analog és digitalis 6rarol leolvassa a pontos id6t.

- Iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

- Felismeri az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok.

- A tantermérdl, otthona valamely helyiségérdl egyszerli alaprajzot készit és leolvas;

- Térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo felszinformait;

- Ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;

- Megnevez a megismert ¢letk6zosségekre jellemzo éldlényeket;

- A megismert novények és allatok koziil legalabb kettdt a tanult jellemzdk alapjan ismertet.

- Az adott ¢letk6z0sseg megismert noveényeibdl és allataibol egyszerh taplaléklancot készit.

- Felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f szerveit, ismeri ezek miikodését, szerepét;

- Ismer betegségeket, felismeri a legjellemzdébb betegségtiineteket, a betegségek
megeldzésének alapvetd modjait.

- Az egészséges €letmad alapvetd elemeit felsorolja.



