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SPORTAGVALASZTAS
ELSO-NEGYEDIK EVFOLYAM

A tantargy tanuldsédnak legfontosabb feladata és célja, hogy a tanuldkat megismertesse a sportoldsi
lehetéségekkel, bepillantdst nyljtson a sport vildgaba, megismertessen a testedzés jelentdségével,
megmutassa a kiilonbozo sportagak jellegzetességeit, hangstulyozza a sportra, az egészséges ¢életmodra
nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti érdeklddést, vagyat, és segitséget adjon az egyén szdmara, az
adottsagok figyelembevételével a legmegfelelébb sportag tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvanyaink mindennapos mozgésra nevelése. A mozgas
oromének atélése mellett a jatékosan végzett sporttevékenység, valamint a testedzés szamtalan
lehet6ségének kihasznalasa soran tanitvanyaink rendhez, fegyelemhez szoknak, szabalyismereteket
sajatitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet, az akaraterdt, a kiizdeni tudast, kitartasra nevel,
megtanitja a sportolo fiatalokat az egyéni és kisebb-nagyobb kozosségek céljaiért kiizdeni, igy az egyéni
¢s tarsas kompetencidk fejlesztését nagymértékben segiti.

A sportagvalaszto elnevezésii tantargy célja az is, hogy a fiatalok sportvalasztasa pontos ismereteken ¢€s
tudatos dontéseken alapuljon. A tantargy tanuldsa sordn a tanulok megismerkednek a sajat, onerébol elért
sikerek 6romével, de sz6 esik a kudarcok, a csaldodasok elviselésének modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen eréket mozgat meg, mennyi
munkat fektet be, mennyit 4ldoz a sportutanpotlas nevelésére, a tehetségek felkutatdsara, a jovo
eredményeinek megalapozasara. Ezért nagyon fontos, hogy a komolyan sportolni kivandk fiatal korban
ismerkedjenek meg a sportolési lehetdségekkel, és idoben kezdhessék — a valtoztatas esélyét is beleszdve
— az egyén, a kisebb és nagyobb kozosség szamara is fontos sportmunkat.

Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével, a tanulok jatékos formaban pillanthatnak be a sport vilagéaba,
ismerhetik meg a sportolés alapjait.

Kulcskompetencidk :

-Digitalis kompetencia

-Szocidlis és allampolgari kompetencia (Személykdzi, személyes)

-Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

-Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség - Kulturalis kompetencia

-Tudésszerzé kompetencia

-Gondolkodasi kompetencia

- Narrativ kompetencia (a dolgok kozlésének, visszaadasdnak képessége)

-A tarsadalmi szolidaritas megerdsitése

Kiemelt fejlesztési feladatok:

-Az erkolesi nevelés

-Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés - Hon- és népismeret

-Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése - Enkép, 6nismeret

-A csaladi életre nevelés - Felkésziilés a felnottlét szerepeire

-Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

-A testi ¢és lelki egészségre nevelés

-Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

-Palyaorientacio

-Médiatudatossagra nevelés

Célok és feladatok:

Az ¢letkori sajatossagok figyelembevételével, jatékos formaban bepillantas a sport vilagaba, a sportolas
alapjainak megismertetése torténik. Fontos feladatok és célok:

—a mozgas ¢lményének megélése, megtapasztalasa;

— sportjatekokkal, mozgashoz kotheté mondokakkal, énekekkel torténd kiilonbozd mozgastevékenységekre
torténd rahangolas;

— testrészek ismerete, mozgasorientacids gyakorlatok végzése;

— a sport mint dromforras megtapasztaltatasa;

— sporttevékenységekhez kothetd tudasbovités jatékos formaban.




SPORTAGVALASZTAS

ELSO EVFOLYAM

Témakorok és éraszimok

A mozgas éromei 3 ora
Sporteszkdzok 3 ora
A sport €s az évszakok kapcsolata 2 6ra
Ki? Mit? Tud? 4 ora
Sportagvalasztasi lehetdségek 6 ora
Osszesen: 18 6ra

1. A mozgas 6romei

Oraszam: 3 6ra

Tantargyi fejlesztési célok és feladatok:

A mozgas 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztalsa.
A sporttevékenység megszerettetése.

Szabalyok megismerése.

Mozgaskoordinaciod, térérzékelés fejlesztése.

Tevékenységek:

-Jaték a szabadban.

-Jatékos mozgasformak végzése.

-Tornatermi jatékok.

Kulcsfogalmak:_Testtartas, irany-és térérzékelés, mozgas, viselkedés, koordinacid, egyensuly.

2. Sporteszkozok

Oraszam 3 éra

Tantargyi fejlesztési célok és feladatok:

Sporteszkdzok megismerése, kezelésiik. Az eszkozok szakszer(, biztonsagos hasznalata.
Tevékenységek:

-Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.

-A sport egyéb eszkozei.

-Alap-sporteszkdzok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda, ugroszekrény stb.).
Kulcsfogalmak: Mozgasforma, sporteszkoz, gyakorlat, biztonsag.

3. A sport és az évszakok kapcsolata

Oraszam 2 éra

Tantargyi fejlesztési célok és feladatok:

Hasonlosagok és kiilonbozdségek felismerése.

Tevékenységek:

-Kiilénbozd évszakokhoz kapcsolddd sportagi ismeretszerzeEs.

-Evszakhoz nem kothetd sportagak.

-Azonossagok ¢és eltérések megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak:_Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 6szi sport, id6jaras-fiiggetlen sporttevékenység.

4. Ki? Mit? Tud?

Oraszam: 4 6ra

Tantargyi fejlesztési célok és feladatok:

IsmeretszerzEs a sportolas szintereirdl, sportagakrol, 6ltozékekrol.
Tevékenységek:

-A sportolds szinterei.

-Sportruhazat.

-Ki milyen sportagat ismer?

-Uj sportagak. Sport a csalddban, baratoknal, ismerdsoknél.
-Sporttevékenységek, sportoltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.




Kulcsfogalmak: Sportruhazat, sportagsorolo.

5. Sportagvalasztasi lehetdségek

Oraszam: 6 6ra

Tantargyi fejlesztési célok és feladatok:

Redlis énkép, onismeret kialakitasa, fejlesztése. Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése.
Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetdségek figyelembevételével.
Tevékenységek:

-Részvétel sportagvalaszto rendezvényeken.

-Probajatékok.

-Sportagak megismerése, kiprobalasa.

-Kiilonb6z6 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

Kulcsfogalmak: Sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.

A fejlesztés vart eredményei az 1. évfolyam végén:

A sport jatékos megismertetése soran fejlodik a mozgaskoordinacio, a térkozi és térbeli mozgés biztonsaga.
A mozgés 6romforrasként valé megélése pozitiv hatdsu a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonb6z6
sportdgak kiprobaldsa soran realis Onismeret alakul ki. A sporteszk6zok megismertetésével sikertil
megalapozni a késObbiekben hasznalt eszk6zok feladatat, funkcidjat. Ismeretekre tesznek szert a tanuldk a
sport szintereir6l, fajtairdl, sportolasi lehetéségekrél. A tantdrgy tanulasa megkoOnnyiti és segiti a
sportagvalasztast.

A tovabbhaladas feltételei-fejlesztési célok

-Részvétel sportagvalasztod rendezvényeken.

- Probajatékok.

- Sportagak megismerése, kiprobalasa.

- Kiilonb6z0 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

Minimum kévetelményszint:
- legyen tisztaban a térbeli iranyokkal
- az alap sporteszkdzok ismerete



SP’ORTAGYALASZTAS
MASODIK EVFOLYAM

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, a tanulok jatékos formdban pillanthatnak be a sport vilagaba,

ismerhetik meg a sportolas alapjait.

Fontos feladatok és célok:

— a mozgas ¢lményének megélése, megtapasztalasa;

— sportjatékokkal, = mozgashoz  kothet6  mondokakkal, énekekkel torténd  kiillonbozo
mozgastevékenységekre torténd rahangolas;

— testrészek ismerete, mozgasorientacids gyakorlatok végzése;

— a sport, mint 6rdmforras megtapasztaltatasa;

— sporttevékenységekhez kothetd tudasbdvités jatékos formaban.

Témakorok és oraszamok

A mozgas dromei 3 6ra
Sporteszkdzok 3 ora
A sport és az évszakok kapcsolata 2 6ra
Ki? Mit? Tud? 4 6ra
Sportagvalasztasi lehetdségek 6 Ora
Osszesen: 18 6ra

Tematikai egység/ Fejlesztési cél: A mozgas oromei
Oraszam: 3 6ra
Tantargyi fejlesztési célok:
A mozgds Oromének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A sporttevékenység
megszerettetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:
-Jaték a szabadban.
-Jatékos mozgasformak végzése.
-Tornatermi jatékok.
-Szabalyok megismerése.
-Mozgaskoordinacio, térérzeékelés fejlesztése.
Kulcsfogalmak: Testtartas, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél: Sporteszkozok
Oraszam: 3 6ra
Elézetes tudas : Eddig hasznalt sportolasi eszkozok
Tantargyi fejlesztési célok: Sporteszkozok megismerése, kezelésiik. Az eszk6zok szakszerli, biztonsagos
hasznalata.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:
-Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.
-A sport egyéb eszkozei.
-Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda, ugroszekrény
stb.).
Kulcsfogalmak: Mozgasforma, sporteszkoz, gyakorlat.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél: A sport és az évszakok kapcsolata
Oraszam: 3 6ra
Tantargyi fejlesztési célok: Hasonldsagok és kiilonbozdségek felismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:
-Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolddo sportagi ismeretszerzes.
-Evszakhoz nem kothetd sportagak.
-Azonossagok ¢és eltérések megfogalmazasa.
Kulcsfogalmak: Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 6szi sport, idéjaras-fiiggetlen sporttevékenység.
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Tematikai egység/ Fejlesztési cél: Ki? Mit? Tud?
Oraszam: 3 6ra
Tantargyi fejlesztési célok: IsmeretszerzEs a sportoléas szintereirdl, sportagakrol, 6ltdézékekrol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:

-A sportolas szinterei.

-Sportruhézat.

-Ki milyen sportagat ismer?

-Uj sportagak. Sport a csalddban, baratoknal, ismerdsoknél.

-Sporttevékenységek, sportoltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.
Kulcsfogalmak: Sportruhazat, sportagsorolo.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél: Sportagvalasztasi lehetéségek
Oraszam: 6 6ra
Tantargyi fejlesztési célok: Redlis énkép, Onismeret kialakitasa, fejlesztése. Optimalis valasztasi készség,
képesség fejlesztése.
Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek és a lehetdségek figyelembevételével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:
-Részvétel sportagvalasztod rendezvényeken.
-Préobajatékok.
-Sportagak megismerése, kiprobalasa.
-Kiilonb6z6 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.
Kulcsfogalmak: Sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.

A fejlesztés vart eredményei a 2. év végén:

A sport jatékos megismertetése soran fejlddik a mozgaskoordinécio, a térkdzi és térbeli mozgas biztonsaga.
A mozgas oromforrasként vald megélése pozitiv hatdsu a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonb6z6
sportdgak kiprobdldsa sordn redlis Onismeret alakul ki. A sporteszk6zok megismertetésével sikeriil
megalapozni a késébbiekben hasznalt eszkdzok feladatat, funkciojat. Ismeretekre tesznek szert a tanulok a
sport szintereirdl, fajtairdl, sportolasi lehetdségekrdl. A tantdrgy tanuldsa megkonnyiti és segiti a
sportagvalasztast. Tornatermi jatékok €s szabalyait megismeri. A sportszereket ¢s hasznalatukat megismeri
¢s biztonsagosan hasznalja. T¢li és nyari sportok ismerete.



SPORTAGVALASZTAS
HARMADIK-NEGYEDIK EVFOLYAM

Elsédleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyujtotta pozitiv lehetdségek
megismerésével a sportolni vagyd fiatalok folyamatosan megismerik a sport vilagat, megismerkednek
kiilonb6z6é sportoldsi lehetdségekkel, a sport egészségre hatd erejével, neveld hatdsaval. Személyes
¢lmények ¢és kozvetett forrasok segitségével bepillantanak ¢élsportolok ¢életébe, sportagvalasztd
rendezvényeken valo részvétel Utjan szakszerl segitséget kapnak az egyén szamara legmegfelel6bb sportag
kivélasztasahoz és miiveléséhez.

HARMADIK EVFOLYAM

Témakorok és oraszamok

Elménysorolé 1 6ra
Kotelez6 és szabadidos tevékenységek 2 6ra
Az id6 helyes beosztasa

A sport vilaga 2 ora
A sport szerepe életiinkben 1 6ra
Sportolasi lehetdségek 2 ora
A lehetéségek szEéleskorli megismerése

A sport és az egészség kapcsolata 2 6ra
Sportegyesiiletek latogatasa 2 6ra
Olvasmanyélmények 2 6ra
Példaképek gytijtése

Elédeink nyomaban 1 6ra
Sportagvalasztas 3 6ra
Osszesen: 18 6ra
Te.matlk,a} ’egyseg/ Elménysorolé ?raszam 1
Fejlesztési cél ora
Elozetes tudas Szérazfoldi és vizi sportélmények.

Tantargyi A sport szeretetének erdsitése.

fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamolok.
— Legkedvesebb sportjatékok.
— Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolas, térdepelés, ugras, lendités stb.).

Mozgés, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rom, szeretet, guggolas, térdepelés,

Kulcsfogalmak . .
uicstogaima ugras, lendités.

Tematikai egység/ | Kotelezo és szabadidos tevékenységek Oraszam
Fejlesztési cél Az id0 helyes beosztasa 2 Ora
Elozetes tudas Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok ilitemezésében, megvaldsitdsaban.
Tantargyi A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A korrigalas
fejlesztési célok lehetdségének figyelembevétele.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mindennapi tevékenységeink.
— Tanulas.
— Sport.
— Jaték.
— Pihenés.
Napirend, az idd beosztésa.

Kulcsfogalmak \ Tervezés, megvalositas, kotelezd, szabadon valaszthatd, valtoztatas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

: Y
A sport vilaga Oraszam 2 6ra

Elozetes tudas

Személyes vagy kozvetett forméaban szerzett egyéni tapasztalatok a sportoldi
¢letvitelrdl.

Tantargyi

fejlesztési célok

A sportoloi ¢életvitellel jard életforma megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési

kovetelmények

Ismerkedés az élsportolok, a sportolo fiatalok életével.

Sportoloi €letutak megismerése.

Informéciogytijtés a kdrnyezetben, csaladban, baratok kozott fellelhetd élsportolok életérdl.
A sportelfoglaltsaggal jaro mindennapi tevékenység megismertetése.

Kulcsfogalmak | Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsdg, munka.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam 1 ora

A sport szerepe életiinkben

Elozetes tudas

Egyéni ismeretszerzés, informaciogyiijtés, tapasztalat atadasa.

Tantargyi
fejlesztési célok

A tanulok megismertetése a komoly sportmunkéval jaroé pozitiv élményekkel,
negativ hatdsokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sport mint jaték.

A sport mint hobbi.

A sport mint hivatas.

A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

Kulcsfogalmak

Jaték, hobbi, hivatas, példamutatas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportolasi lehetdségek

. oo . . Oraszam 2 6ra
A lehetoségek széleskori megismerése

Elozetes tudas

Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatisokon, televiziobol megszerzett
¢lmények, tapasztalatok.

Tantargyi
fejlesztési célok

Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése. Helyes oOnkép, Onismeret
kialakitdsa. Az egyéni adottsdgokhoz és a lehetdségekhez torténd igazodas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport a nevelési-oktatasi intézményben.
Egyesiiletekben torténd sportolas.
Sportéagi ajanlasok.

Kulcsfogalmak | Lehetdség, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati tudnivalg.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A sport és az egészség kapcsolata Oraszam 2 ora

Elozetes tudas

Olvasméanyélmények, tanorai beszélgetések.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sport szerepének megismertetése ez egészséges ¢letmod kialakitasdban. Tudatos
egészségmegdrzo €életmdd kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egészséges ¢letmod kialakitasa.
Az egészséges taplalkozas fontossaga.
Tudatos magatartasforma, szemlélet kialakitasa.

Kulcsfogalmak | Egészség, fejlddd szervezet, sportoldi életvitel, életmdd.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportegyesiiletek latogatasa Oraszam 2 éra

Elozetes tudas

Kozvetett vagy kozvetlen Gton megszerzett személyes informécio az egyesiileti
munkarol.

Tantargyi
fejlesztési célok

Elet kozeli, személyes tapasztalatszerzés, informaciogyiijtés a sporttevékenységgel
kapcsolatos feladatokrol, elfoglaltsagrol, terhelésrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Edzések, mérkézések, versenyek megtekintése.
—  Elménybeszamolok a latottakrol.
A sporteredmények elérésé¢hez sziikséges feladatok, tennivalok megismertetése.

Kulcsfogalmak | Edzés, mérkézés, idétartam, gyakorlas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasmanyélmények Oraszam 2 ora

Példaképek gytijtése

Elozetes tudas

frott vagy elektronikus adatgyiijtés.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sikerhez és az eredményességhez vezetd Ut megismerése. Akaraterd, kitartas

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Betekintés sikeres

Ki lehet példakép?

sportolok életébe.

Kulcsfogalmak | Siker, példakép.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam 1 ora

Elédeink nyomaban

Elozetes tudas

Neves sportoloink versenyeredményei, helyezései.

Tantargyi
fejlesztési célok

Torekvés a nagy el6dokhoz mélto teljesitményekre. Nemzeti ontudatra nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Hires magyar sportoldk.
Helylink, szerepiink a vildgban.
Dics@ségtabla készitése.

Kulcsfogalmak | Eredménylista, eredményesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam 3 ora

Sportagvalasztas

Elozetes tudas

A sporttevékenységekrdl megszerzett és megtapasztalt kordbbi informéciok.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Redlis onkép ¢és a lehetdségek

egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Hogyan vélasszak sportagat?

Milyen vagyok? Onismeret.

Lehetdségek szambavétele.

Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.
Sportbemutatok megtekintése.

A sportoloi életvitel és a hétkdznapi élet dsszehangolasa.

Kulcsfogalmak | Sportoléi életvitel, sportol6i magatartas, dnismeret, tehetség, alkalmazkodas.

A
vart

fejlesztés

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakuldsa. A sport élményként valod
megelése. Tudatos, egészségmegdrzd ¢€letformdra torekvés. A nagy példaképek
megismerése, Osztonzd hatds a mindennapi munkdra. A sportegyesiiletek

10



eredményei év
végén

munkdjanak megismerésével, a sportrendezvények latogatasaval lehetdség az
egyén szamara legalkalmasabb sportag kivalasztasara.

Tovabbhaladas feltételei:

Tudjon megnevezni 2-2 szarazfoldi és vizi sportot.

Tudja megnevezni €és 2-3 mondatban bemutatni egy sportoldi példaképét.
Soroljon fel 3-4 magyar olimpikont.

Tudja megfogalmazni az egészséges taplalkozas alapjait.
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SPORTAGVALASZTAS

NEGYEDIK EVFOLYAM
Témakorok és éraszimok
Elménysorold 1 6ra
Kotelez6 és szabadidos tevékenységek 2 ora
Az 1d6 helyes beosztasa
A sport vilaga 2 6ra
A sport szerepe é€letiinkben 1 6ra
Sportolasi lehetdségek 2 ora
A lehetdségek széleskorii megismerése
A sport és az egészség kapcsolata 2 ora
Sportegyesiiletek latogatasa 2 ora
Olvasmanyélmények 2 ora
Példaképek gylijtése
Elédeink nyomaban 1 6ra
Sportagvalasztas 3 6ra
Osszesen: 18 6ra
Te}natlk,a¥ ftgyseg/ EIlménysorolé Or’aszam
Fejlesztési cél 1 ora
Elézetes tudas Szarazfoldi és vizi sportélmények.
Tantargyi A sport szeretetének erdsitése.
fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamolok.
— Legkedvesebb sportjatékok.
— Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolés, térdepelés, ugras, lendités stb.).

Mozgas, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rom, szeretet, guggolas, térdepelés,

Kulcsfogalmak ugras, lendités.

Tematikai egység/ | Kotelezo és szabadidods tevékenységek Oraszam 2 6ra
Fejlesztési cél Az id0 helyes beosztasa

Elézetes tudas Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsdgok litemezésében, megvaldsitasdban.
Tantargyi A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A korrigalas
fejlesztési célok lehetdségeének figyelembevétele.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mindennapi tevékenységeink.
— Tanulas.
— Sport.
— Jaték.
— Pihenés.
Napirend, az 1d6 beosztésa.

Kulcsfogalmak ‘ Tervezés, megvalositas, kotelezd, szabadon valaszthatd, valtoztatas, lehetdség.

Tematikai egység/ o Oraszam 2 éra
Fejlesztési cél A sport viliga

Személyes vagy kozvetett formaban szerzett egyéni tapasztalatok a sportoloi

Elozetes tudas életvitelrol.

Tantargyi A sportoldi életvitellel jaro életforma megismertetése.
fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

— Ismerkedés az €lsportolok, a sportold fiatalok életével.
— Sportoléi életutak megismerése.
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— Informacidgyiijtés a kornyezetben, csaladban, baratok kozott fellelhetd élsportolok életérdl.
— A sportelfoglaltsdggal jar6 mindennapi tevékenység megismertetése.

Kulcsfogalmak | Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag, munka, teljesitmény.

. . r 4 r 1 r
Te.matlk,a} 'egyseg/ A sport szerepe ¢letiinkben Oraszim 1 6ra
Fejlesztési cél

Elézetes tudas Egyéni ismeretszerzés, informacidogyiijtés, tapasztalat atadasa.

A tanulok megismertetése a komoly sportmunkéval jar6 pozitiv élményekkel,

Tantargyi negativ hatdsokkal.

fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A sport, mint jaték.

— Asport, mint hobbi.

— A sport, mint hivatas.

— A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

Kulcsfogalmak | Jaték, hobbi, hivatas, elkotelezettség, példamutatas.

Tematikai egység/ | Sportolasi lehetéségek

. o . Nt . . Oraszim 2 6ra
Fejlesztési cél A lehetoségek széleskori megismerése

Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon, televiziobol megszerzett

Elozetes tudas ¢lmények, tapasztalatok.

Tantargyi Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése. Helyes onkép, Onismeret
fejlesztési célok kialakitasa. Az egyéni adottsagokhoz és a lehetdségekhez torténd igazodas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.
— Egyesiiletekben torténd sportolas.
— Sportagi ajanlasok.

Kulcsfogalmak | Lehet8ség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati tudnivalo.

Te.m atlk,af efgyseg/ A sport és az egészség kapcsolata Oraszam 2 éra
Fejlesztési cél

Elozetes tudas Olvasmanyélmények, tandrai beszélgetések.

Tantargyi A sport szerepének megismertetése ez egészséges ¢letmod kialakitasdban.
fejlesztési célok Tudatos egészségmegdrzd ¢letmadd kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Egészséges ¢életmdd kialakitésa.
— Az egészséges taplalkozas fontossaga.
— Tudatos magatartdsforma, szemlélet kialakitasa.

Kulcsfogalmak | Egészség, fejlodd szervezet, sportoldi életvitel, életmod.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportegyesiiletek latogatasa Oraszam 2 ora

) i K& Kozvetlen ¢ Tves informacia et
Elézetes tuds Ozvetett vagy kozvetlen uton megszerzett személyes informacio az egyesiileti

munkarol.
Tantargyi Elet  kozeli, személyes  tapasztalatszerzés, informaciogytjtés a
fejlesztési célok sporttevékenységgel kapcsolatos feladatokrdl, elfoglaltsagrol, terhelésrdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Edzések, mérkdzések, versenyek megtekintése.
— FElménybeszamolok a latottakrol.
— A sporteredmények eléréséhez sziikséges feladatok, tennivalok megismertetése.
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| Kulcsfogalmak | Edzés, mérkézés, idétartam, fejlesztés, gyakorlas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasmanyélmények Oraszam 2 ora

Példaképek gyiijtése

Elozetes tudas

frott vagy elektronikus adatgyiijtés.

Tantargyi
fejlesztési célok

A sikerhez ¢és az eredményességhez vezetd Gt megismerése. Akaraterd, kitartas

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési

kovetelmények

Betekintés sikeres
Ki lehet példakép?

sportolok életébe.

Kulcsfogalmak | Siker, sikerorientaltsag, példakép.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Elédeink nyomaban Oraszam 1 o6ra

Elozetes tudas

Neves sportoldink versenyeredményei, helyezései.

Tantargyi
fejlesztési célok

Torekvés a nagy elddokhoz mélto teljesitményekre. Nemzeti dntudatra nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Hires magyar sportolok.
Helyiink, szerepiink a vilagban.
Dics@ségtabla készitése.

Kulcsfogalmak | Eredménylista, sportoléi identitds, ranglista, eredményesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Sportagvalasztas Oraszam 3 ora

Elozetes tudas

A sporttevékenységekrol megszerzett és megtapasztalt kordbbi informaciok.

Tantargyi

fejlesztési célok

A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Redlis onkép ¢és a
lehetdségek egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Hogyan valasszak

sportagat?

Milyen vagyok? Onismeret.

Lehetdségek szambavétele.

Részvétel sportagvalasztd rendezvényeken.
Sportbemutaték megtekintése.

A sportoldi életvitel €és a hétkoznapi élet 6sszehangolasa.

Kulcsfogalmak

Sportoloi
alkalmazkodas.

¢letvitel, sportoldoi magatartds, Onismeret, alkalmassag, tehetség,

A fejlesztés vart
eredményei a
negyedik év végén

Sportmotivalt és sportorientalt magatartds kialakuldsa, megtartdsa. A sport
élményként valé megélése. Tudatos, egészségmegdrzd életformdra torekvés. A
nagy példaképek megismerése, 0sztonzé hatds a mindennapi munkéra. A
sportegyesiiletek ~ munkdjanak  megismerésével, a  sportrendezvények
latogatasaval lehetdség az egyén szamara legalkalmasabb sportag kivalasztasara.
A kivélasztott sportagban 1évé edzésmunka érdekességeinek és az elért
eredményeknek a megosztasa egymassal.

Tovabbhaladas feltételei:

Tudjon megnevezni 3-

5 szarazfoldi és vizi sportot

Tudja megnevezni €s 5-8 mondatban bemutatni egy sportoldi példaképét.
Soroljon fel legalabb 5 magyar olimpikont.

Tudja megfogalmazni

az egészséges taplalkozas alapjait.
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ONISMERET/DRAMAJATEK
ELSO-NEGYEDIK EVFOLYAM

Az Onismeret/Dramajaték a korabbi Kiizdelem és jaték tantrgy folytatdsaként keriil be a sportiskolai
oktatds-nevelés menetébe.
Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
e A gyerekek az onismeret alapjaként ismerjék meg adottsagaikat, képességeiket.
e A gyermeki énkép kialakitasa, amely folyamatosan valtozik a kornyezet hatdsara. Az énkép és az
énkonzisztencia fejlesztése.
o A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklodési koreikkel, mérjék fel kitartasukat,
akaraterejiik mértékét.
o A gyerekek ismerkedjenek meg érzékszerveikkel, azok fontossagaval.
e A gyerekek mélyebb szintre jussanak onmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat,
viselkedésiik okait.
e A gyerekek kezdjék el tudatosan vizsgalni, viselkedésiik Osszhangban all-e céljaikkal,
szandékaikkal.
o A gyerekek kezdjék el vizsgalni, hogy a méasok altal roluk kialakitott kép mennyire van 6sszhangban
a sajat énképiikkel.
e Pozitiv szocialis tiikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése. Tudjanak alkalmazkodni
ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe problémaikkal.
o A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nallo gondolkodasuk fejlesztése.
o A gyerckek beszédének, annak tisztasdganak fejlesztése, kifejezOképességiik csiszolasa,
kommunikéciojuk magasabb szintre emelése.
o A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6-, és ritmusérzékének javitasa.
o A gyerekek ¢élvezzEk a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a tarsaikkal torténd
kozos feladatmegoldasokban.
e Kapcsolatkialakito képességiik fejlédjon, 1épjenek elére az egylittmiikodés és tarsaik elfogadasa
terén.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy oktatasi modszerei:

Az Onismeret/Dramajaték tantdrgyban az dnmegismerés alapveté formai a kommunikécié kiilonbozd
csatornaira épiilnek. Hasznalnunk kell a verbalis és nonverbalis kommunikaciot is. A gyerekeket meg kell
ismertetniink Onkifejezd lehetdségeik széles tarhdzaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni,
paros €s csoportos feladatokban is. A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra
alapozzuk. Tartsuk fenn a motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal. Hivjuk fel a figyelmet a
visszacsatolasra, a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbol torténd kovetkeztetések
levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd megbeszélés.
Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd értékeléseket is. A megbeszélések ne frontalisak
legyenek, torekedjlink a k6zos nyilt pedagdgus-gyerek kommunikaci6 kialakitasara. A pozitiv értékelések,
a hidnyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc kezelése jo tdAmpontot nytjt a gyerekeknek a tovabb 1épésre,
sajat szerepiik felismerésére, 6nmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetoségei:

A mai Alfa generdcio szamara mar elengedhetetlen a digitalis eszk6zok hasznélata. A tantargy feladataihoz
kapcsolodoan vetithetiink filmrészleteket, videokat, hasznalhatunk kozosen a gyerekekkel egyéb
informatikai eszkoézoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv pedagodgiara. Fel kell
ismerniink a problémat, ossze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonld esetekkel, ra kell ébredniink a
megoldasra és ezt kdzvetitenilink kell a gyerekek felé.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvo a sport szerepének elétérbe
helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az Onfejlesztés eszkdzévé. A sportiskolai
osztalyokba jaro gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket,
sportagakat, sporteseményeket arra, hogy konnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, és annak
megoldasait.
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Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket arra,
hogy nincsenek rossz megoldéasok, batoritsuk kommunikacidjukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal eldre 1épni az uton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat
szintjéhez mérve segitsiik ebben.
Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentraciéi:
- magyar nyelv és irodalom
Hangképzés, beszéd, kommunikacid, mesevilag megismerése, népmesék, miimesék
Magyarorszag kulturaja, népszokasai, mas népek szokasai
- matematika
Osszeadasok, kivonasok, szamok rajzolasa, mennyiség fogalma, logikai feladatok végrehajtasa
- kornyezetismeret
Testrészek, hangképzés, érzékszervek hasznalata, izmok, allatok, tajak, orszagok, csillagdszat, évszakok,
hénapok, napok megismerése
- idegen nyelv
Kiilonb6z6 orszagokban ¢16 népek nyelve, szamok idegen nyelven
- vizualis kultura
Kézzel készitett, kiillonbozo eszkozokkel papirra vetett alkotasok
- digitalis kultara
Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése
- technika és tervezés
Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonb6z6 eszkozok Osszeépitése
- etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsolodo feladatok,
elfogadas, értékteremtés, emberi értékek és tulajdonsagok
- ¢ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznélata
- testnevelés és sport
Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tdjékozodast fejlesztd feladatok

ONISMERET/DRAMAJATEK

ELSO EVFOLYAM

1. Erzékelés - megjelenités 5 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 6 Ora
3. Onkifejezés 4 6ra
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 3 ora

Osszes éraszim 18 6ra
Tematikai egység/  |[Erzékelés-megjelenités Oraszim
Fejlesztési cél 5 ora
Elozetes tudas ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység |Az érzékszervek és hasznalatuk megismerése.
nevelési-fejlesztési  |A ritmus alapjainak elsajatitasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Erzékszervek megismerése:
- latas
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Erzékszerveket finomité jatékok
Egyéni, paros ¢és csoportos feladatok
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Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkdz nélkiil kiilonb6zo testrészekkel
Megorzo és Gjrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, ritmus

fogalmak

Tematikai egység/ Tarsas kapcsolatok tevékenységek Oraszam
Fejlesztési cél 6 ora

Elézetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység |A gyerekeknél alakuljon ki az alapvetd kommunikécios készség. Legyenek tisztaban
nevelési-fejlesztési a kommunikdécio, a tarssal valo kapcsolatteremtés fontossagaval.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Kommunikacios tevékenység kialakitasa:
- verbalis kommunikacio
- nonverbdlis kommunikacid
. Verbalis kommunikacié fontossaga
Uzenetvalté jatékok
Egyszert kommunikécios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkodzzel és eszkoz nélkiil
1. Nonverbalis kommunikécio
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
Uzenetvalté jatékok
Egyszeri kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikacio, beszéd, iranyitas, arcjaték, tars

fogalmak

Tematikai egység/ Onkifejezés Oraszim
Fejlesztési cél 4 6ra
Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |Az élmények feldolgozasa, alkotasok készitése, az alkotasok megbeszélése

nevelési-fejlesztési kovetkeztében a gyerekek énértékelésének és énreprezentaciojanak fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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. Mesehds vagy meseszereplo tulajdonsagainak:
- elmondasa
- cljatszasa
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkiil
A tapasztalatok megbeszélése
. Mesehds vagy meseszereplo:
- lerajzolésa
- egyeéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, legd Osszerakas, stb.)
Egyéni, paros és csoportos feladatok
|Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

Kulcsfogalmak/ szerepld, alkotas, rajz, kifejezési formak

fogalmak

Tematikai egység/ Megismerés — feldolgozas - befogadas Oraszam
Fejlesztési cél 3 ora
Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység  |A pozitiv és negativ tulajdonsag kiilonbségének megismerése
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A mese alapjai.
Mese fajtai:
- népmese
- miimese
INépmese kiemelése, jellemzoi
Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szerepléinek megismerése
. Kiils6 és belso tulajdonsagok
Pozitiv és negativ mesehdsok tulajdonsagainak dsszehasonlitasa

Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok
fogalmak

Elvarhato eredmények az 1. évfolyam végére:

Egylittm{ik6do részvétel a feladatokban, jatekokban.

Alkoto részvétel tobbféle kreativ feladatban.

Ismerje meg érzékelésének lehetdségeit.

Legyen tisztaban a ritmussal, tudjon utanzo feladatokat végrehajtani.
Ismerje a tarsas viszonyok alapjait.
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ONISMERET/DRAMAJATEK

MASODIK EVFOLYAM

1. Erzékelés - megjelenités 5 oOra

2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora

3. Onkifejezés 4 ora

4, Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 6ra

Osszes 6raszam 18 6ra

Tematikai egység/ |[Erzékelés-megjelenités Oraszam
Fejlesztési cél S ora
Elézetes tudas az érzé¢kszervek €s hasznalatuk ismerete, a ritmus alapjai, ritmuskészség
A tematikai [Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatanak elOnyeit, tapasztaljak meg ezek
egység nevelési- |hianyat. Képesek legyenek a ritmust, mint eszkdzt hasznalni.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Erzékszervek gyakorlati hasznalata:
- latés
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk haszndlni az ¢letben?
- elméleti tudnivalok
- gyakorlati tudnivalok
Mire vezethet az érzékszerv hianya? — attitlid gyakorlatok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
Il. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiilonbo6zo testrészekkel
- eszkdzzel végrehajtott gyakorlatok
Megorz6 €s Ujrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/  grzékelés, elfogadas, ritmus, jaték

fogalmak

Tematikai egység/ Tarsas kapcsolatok — tevékenységek Oraszam
Fejlesztési cél S ora

Elézetes tudas alapvetdé kommunikacios készség, kapcsolatteremtés, tarshoz valo viszony

A tematikai |A verbalis és nonverbalis kommunikacié gyakorlati hasznositasi lehetdségeinek|
egység nevelési- |megismerése. A tarsas kapcsolat kialakitasanak modjai.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. Kommunikacids tevékenység folyamatossa tétele:
- verbdlis kommunikécio
- nonverbalis kommunikécio
Il. Verbalis kommunikacié hasznossaga a mindennapi €letben:
- kivel kommunikalok?
- mikor kommunikalok?
- hol kommunikalok?
- miért kommunikalok?
Kommunikacids szituaciok eljatszasa, megbeszélése
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikécios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
1. Nonverbalis kommunikaci6 tarhéza:
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
- testbeszéd
- egyéb nonverbalis jelek
a. firott (szabalyozok, utasitok, figyelmeztetdk, jelzok)
b. iratlan
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikdcios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikacio, beszéd, testbeszéd, jelek, alkalmazas, tarsas kapcsolat
fogalmak

Tematikai egység/ |Onkifejezés Oraszam
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas ¢lmények kifejezése, kiilonboz6 manualis eszk6zok hasznalata

A tematikai egység [Egy adott torténet 6nallo, csoportban torténd feldolgozasa, gyakorlasa és
nevelési- kivitelezése. A kreativitas és a feleldss€gtudat fejlesztése.
fejlesztési celjai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Tapasztalatok alapjan pozitiv és negativ tulajdonsdgok gylijtése a mindennapi €letben (a|
mesék emlékeinek segitségiil hivasa lehetséges)
A tulajdonsagok:
- elmondasa
- eljatszasa
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
Az elmondottak, eljatszottak tapasztalatainak megbeszélése
. Pozitiv, illetve negativ tulajdonsadgu személy:
- lerajzolasa
- egyéb alkotés készitése (vagas, ragasztas, legd Osszerakas, stb.)
I1. Kitalalt karakterek eljatszasa
- évszakok
- hoénapok
- hét napjai

- sporttal kapcsolatos mesés karakterek
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- egyéb
Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Kulcsfogalmak/ egyiittmikodés, kreativitas, egyéni felelGsség, csapatdosszhang, 0nallo
fogalmak tevékenység

Tematikai egység/  [Megismerés — feldolgozas - befogadas Oraszam
Fejlesztési cél 4 ora
Elézetes tudas tulajdonsagok felismerése, értékek eldtérbe helyezése, kreativitas, otlet

A tematikai egység |A mese és valosag kozotti kiilonbség és hasonlosag felismerése, értékek
nevelési-fejlesztési  megismerése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A mese jellemzdinek megismerése:
- mesehdsok
- meseszamok
- élland6 mesei fordulatok
Il. A mese tipusainak megismerése:
- tanmese vagy hdsmese
- csalimese
- lancmese
- allatmese
- varazs vagy tiindérmese
- tréfas mese
1. Meseolvasas- mesemegbeszElés
Mese szerepldinek felsorolasa, tulajdonsagaiknak rendszerezése
A mese szerepldinek és a valosagban €16k tulajdonsagainak 6sszehasonlitasa
Tanulsagok levonasa, megbeszélése
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
Kulcsfogalmak/ mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok,
fogalmak

Elvarhaté eredmények az 2. évfolyam végére:
Egyiittmiikodd részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkoto részvétel minden kreativ feladatban.
Tudatosan hasznalja érzékszerveit.

Tudjon kiilonbséget tenni a jo €s rossz kozott.
Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.




ONISMERET/DRAMAJATEK
HARMADIK EVFOLYAM

A tematikai egységek:

1. Erzékelés — megjelenités (5 ora)

2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek (5 ora)

3. Onkifejezés (4 6ra)

4, Megismerés — feldolgozas — befogadas (4 6ra)
Osszes oraszam: 18 ora

Tematikai egység/Fejlesztési cél:  Erzékelés-megjelenités
Oraszam: 5 6ra

Eldzetes tudas: érzékszervek hasznalata, hianya, ritmus kezelése eszkdzként

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai.

Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatanak eldnyeit, tapasztaljadk meg ezek hidnyat. Képesek legyenek a

ritmust, mint eszk6zt hasznalni.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:
l. Erzékszervek specialis hasznalata:
- latas

- hallas

- szaglas

- izlelés

- tapintas

Mire tudjuk hasznélni a sportban?

- elméleti tudnivalok

- gyakorlati tudnivalok

Melyik sportagnal melyik érzékszerv bir nagyobb hangstllyal:

- atlétika

- sportjatékok

- kiizd6sportok

- vizi sportok

- téli sportok

- egyéb sportok

Erzékszerveket finomito jatékok

Egyéni, péaros €s csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
Il. Ritmuskészség fejlesztése:

- eszkoz nélkiil kiilonbozd testrészekkel
- eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
- kombinalt ritmus gyakorlatok

A ritmus szerepe a sportban:

- atlétika

- sportjatekok

- kiizdésportok

- vizi sportok

- téli sportok

- egyéb sportok

Megdrz6 és tjrateremtd jatékok

- emlék ritmusjatékok

- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, péros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ fogalmak: sportagak érzékelései, specialis érzékelés, Osszetett ritmusok, ritmus a

sportban

22



Tematikai egység/Fejlesztési cél: Tarsas kapcsolatok — tevékenységek

Oraszam: 5 6ra

Eldzetes tudas: verbalis és nonverbalis kommunikacios fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A gyerekek megfelel6 kommunikacios eszkozoket hasznaljanak kiilonb6z6 szituacidkban. Ismerjék fel a
sportban sziikséges kommunikacios formékat!

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Specialis kommunikacids tevékenységek az élet tobb teriiletén (rendorség, gydgyaszat, kozlekedés,
stb):

- verbalis kommunikacio

- nonverbalis kommunikacid

Il. Verbalis kommunikacié hasznossaga a sportban:

- egyéni sportok

- paros sportok

- csapatsportok

Kommunikacios szituacidk a sportban

Uzenetvaltd jatékok

Kommunikacios jatékok sport alapjan

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil

Ill.  Nonverbalis kommunikaci6 alkalmazésa a sportban:

- kivel

- mikor

- miért

Uzenetvalté jatékok

Osszetett kommunikacids jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ fogalmak: csapattars, egyéni sport, iranyitas, egyiittmiikodés, ellenfél

Tematikai egység/Fejlesztési cél: Onkifejezés

Oraszam: 4 6ra

Eldzetes tudas:onkifejezés szoban, onkifejezés eszkozokkel

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

A gyerekek tudjak kifejezni érzéseiket, gondolataikat szoban, valamint manipulativ eszkdzokkel.
Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Torténet(ek) vagy mese(k) kivalasztasa:

- elolvasas

- szereplok attekintése

- csoportok kialakitdsa

- szerepek kiosztasa, kivalasztasa

- diszlet, illusztracio készitése

- gyakorlas

- torténet eljatszasa

Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése.
Egyéni és csoportfeladat

Kulcsfogalmak/ fogalmak: tulajdonsag, eljatszas, kifejezé alkotas, tapasztalat

Tematikai egység/Fejlesztési cél: Megismerés — feldolgozas — befogadas

Oraszam: 4 ora

Eldzetes tudas:mese és valosag kozotti kiillonbség és hasonlosag felismerése, értékek megismerése
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai
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A gyerek képes legyen egy adott szituacidoban feltaldlni magat, illeszkednie a csoportba és az adott

torténetbe.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények
l. Helyzetgyakorlatok, ¢l6képek
- taladlkozasok

- természet

- kozlekedés

- sport

- stb.

Il. Szituaciods jatékok

- barati

- csaladi

- iskolai

- sport

- stb.

1. Onismereti jatékok

- Adj kiraly katonat

- Amerikéabdl jottiink

- Folytasd az akciot

- stb.

IV.  Csoportjatékok

- memoriajatékok

- koncentracios jatékok
Kulcsfogalmak/ fogalmak: alkalmazkodas, kreativitas, egylittmikodés, 6nbizalom

Minimum kovetelmények a 3. évfolyam végére:

Egylittm{ik6dd részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specidlis haszndlati lehetdségeivel.
Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikacids formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.
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ONISMERET/DRAMAJATEK

NEGYEDIK EVFOLYAM
A tematikai egységek:
1. Erzékelés - megjelenités (4 ora)
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek (4 6ra)
3. Onkifejezés (5 6ra)
4 Megismerés — feldolgozas - befogadas (5 ora)
Osszes Oraszam (18 ora)

Tematikai egység/Fejlesztési cél: _Erzékelés-megjelenités
Oraszam:4 6ra

Eldzetes tudas:érzékszervek tudatos hasznalata, ritmus értelmezése a sportban.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai

Ritmus ¢és érzékszervek Osszegzése. Zene ¢és tanc, a mozgasok dsszehangolasa.
Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Erzékszervek osszefoglalasa

Hasznalatuk a sportban

Erzékszerveket finomito jatékok

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil

Il. Ritmus 6sszefoglalasa

Hasznalatuk a sportban

- ciklikus sportok

- aciklikus sportok

Ritmusjatékok.

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil

I1l.  Zene és tanc alapjai

- zenei stilusok

- mozgasok zenére

Zenés mozgasos jatékok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak:  érzékelés, ritmus, mozgas, koordinacio,

Tematikai egység/Fejlesztési cél: Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Oraszam:4 6ra

Eldzetes tudas :verbalis és nonverbalis kommunikacids fajtak, tarsas kapcsolatok kialakitasa

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai: Kommunikaciés fajtak aktiv hasznalata kiilonb6zo
szituacioban.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Tarsas kommunikacios jatékok kiilonbozd alkalmazasi formai

a. beszéd

b. kézzel végzett

C. testbeszéd

- idvozlések, bucsuzasok, szurkolasok, sportszituaciok, vicces jelenetek, barati viszonyok, ala-folé
rendeltségi esetek, allati talalkozasok, szakmak, iskola, aruhdz, étterem, orvosi rendeld, stb.

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil

. Bizalomjatékok:

- tars irdnyitasa kézzel- megfogéssal, tolassal, huzassal

- tars irdnyitasa beszéddel

- tars iranyitasa jelekkel

Kulcsfogalmak/ fogalmak: tars, egyiitt, bizalom, iranyitas, kapcsolat, kozos

Tematikai egyséo/Fejlesztési cél:  Onkifejezés
Oraszam:5 o6ra
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Eldzetes tudas: onkifejezés szoban, dnkifejezés eszkozokkel, csoportos egylittmiikodés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

Kreativ csoportmunkaban a gyerekek alkossanak 6nallé produktumot.
Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Mese vagy torténet kitalalasa-eljatszasa

- csoportok kialakitasa

- szabadon kitalalt torténet(ek) vagy mese(k) - leiras, szereplok kitalalasa

- szerepek kiosztasa, kivalasztasa

- diszlet, illusztracid készitése

- gyakorlas

- torténet eljatszasa

Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése

Egyéni €s csoportfeladat

Kulcsfogalmak/ fogalmak: tulajdonsag, eljatszas, kifejez6 alkotas, tapasztalat, Gtlet

Tematikai egység/Fejlesztési cél Megismerés — feldolgozas — befogadas

Oraszam:5 ora

Elézetes tudas: kiilonbdzo helyzetek, tevékenységek, szituaciok felismerése, azokban vald tevékenykedés
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

A tanulo legyen képes egy adott szitudcidoban feltaldlni magat, illeszkedni a csoporthoz és az adott
torténethez. Legyen képes a sziikség szerinti valtoztatasra.

Ismeretek/fejlesztési kdvetelmények

l. Helyzetgyakorlatok-¢éloképek-szituacios jatékok

- altalanos

- sport

- szabadon valasztott

Il. Rogtonzésés feladatok

- altalanos

- sport

- szabadon valasztott

1. Onismereti jatékok

- Ajandék

- Akadémiai dij

- Az egész vilag igy csindlja

- Bogozd ki a csomot

- stb.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: alkalmazkodas, kreativitas, egyiittmiikodés, Onbizalom, tevékenység,
hangulat

Minimum kovetelmények a 4. évfolyam végére:

Egyiittmiikddo részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specidlis hasznalati lehetdségeivel.
Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikacids formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.
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ONISMERET/DRAMAJATEK
HETEDIK EVFOLYAM

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:
- A gyerekek megismert adottsagaikat, képességeiket ki tudjak bontakoztatni
- A gyermeki énkép kialakitasan tul az énkép és az énkozisztencia folyamatos fejlesztése.
- A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklédési koreikkel, mérjék fel Kkitartasukat,
akaraterejiik mértékét, €s ennek megfelelden vegyenek részt a kozos tevékenységekben.
- A gyerekek tudatosan hasznalni tudjak érzékszerveiket, az adott élethelyzettdl fliggden.
- A gyerekek mélyebb szintre jussanak onmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat vagyaikat,
viselkedésiik okait.
- A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy viselkedésiik sszhangban éll-e céljaikkal, szandékaikkal.
- A gyerekek tudatosan vizsgaljak, hogy a masok altal roluk kialakitott kép mennyire van
Osszhangban a sajat énképlikkel.
- Pozitiv szocialis tiikor kialakitasa. A pozitiv €s negativ hatasok kezelése. Tudjanak alkalmazkodni
ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe problémaikkal.
- A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nallo gondolkodasanak fejlesztése.
- A gyerckek beszédének, annak tisztasdganak fejlesztése, kifejezOképességiik csiszolasa,
kommunikéciojuk magasabb szintre emelése.
- A gyerekek testi, térbeli mozgasbiztonsaganak, id6 és ritmus érzékének javitasa.
- A gyerekek ¢élvezzEk a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a tarsaikkal torténd
kozos feladatmegoldasokban.
- Kapcsolatkialakitd képességiik fejlodjon, 1épjenek eldre az egyiittmiikodés és tarsaik elfogadéasa
terén.
Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetoségei:
A tantargy feladataihoz kapcsoldddan vetithetiink filmrészleteket, videdkat, hasznalhatunk kozosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv
pedagogiara. Fel kell ismerniink a problémat, 6ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonlé esetekkel,
ra kell ébredniink a megoldasra és ezt kdzvetiteniink kell a gyerekek felé. Toreked;jlink a problémék kozos
megoldasara.
Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd a sport szerepének eldtérbe
helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az Onfejlesztés eszkdzévé. A sportiskolai
osztalyokba jard gyerekek motivacios bazisaként hasznalhatunk sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket,
sportagakat, sporteseményeket arra, hogy konnyebben érzékeltessiik az adott feladatot, és annak
megoldasait.
Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel figyelmiiket arra,
hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikacidjukat. Nem mindegyik gyerek fog egyforma
gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal eldrelépni az Gton. A mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat
szintjéhez mérve segitsiik ebben.
A tananyag a magyar nyelv és irodalom 6rak tartalmahoz kapcsolododan keriil megvalositasra, melyet a
tanmenetben jeloliink.
Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:
- magyar nyelv és irodalom
Hangképzés, beszéd, kommunikécio, irodalom megismerés, drama, vigjaték
- matematika
Osszeaddsok, kivonasok, tortek, logikai feladatok végrehajtasa
- biologia
Az emberi test, idegek, izmok, hangképzés, emberi és allati viselkedés
- foldrajz
Orszagok elhelyezkedése, térképismeret
- fizika
Testek mozgasa, gravitacio, hatas-ellenhatas, tehetetlenség
- kémia
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Kémiai alapismeretek

idegen nyelv

Kiilonb6z6 orszagokban ¢16 népek nyelve, kifejezések idegen nyelven

torténelem

Magyarorszag kultirdja, népszokasai, mas népek szokdsai, torténelmi helyzetek kiilonbozo
orszagokban

vizualis kultura

Kézzel készitett, kiillonbozo eszkozokkel végzett alkotasok

digitalis kultura

Elektronikus eszkozokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése

technika és tervezés

Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonboz6 eszkozok 6sszeépitése
etika/hit- és erkdlcstan

Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett élés szabalyai, ehhez kapcsol6do
feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok, illemszabalyok
ének-zene

Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznélata, zene

testnevelés

Mozgasos feladatok, koordinacio, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

ONISMERET/DRAMAJATEK draszém
Erzékelés - megjelenités 4
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5
Onkifejezés 4
Megismerés — feldolgozas — befogadas B
Osszes 6raszam 18
1. TEMAKOR: Erzékelés - megjelenités
ORASZAM: 4 ora
TANANYAGTARTALOM

Tancok és tancfajtadk megismerése a kiilonb6z6 korokban.
A tancok csoportositasa tobb szempontbdl:

a. tancolok kiléte (4llat, ember)

b. korok

c. tajak

d. szarmazas

e. cél
A tanc altal kifejezett témak
A zene ¢és a tanc kapcsolata
A tancol6 személyek szama alapjan torténd elhelyezés
Tarsas kapcsolatok, tevékenységek a tdncokban
Szinpadi mozgasok, szinpadi helyzetgyakorlatok
Improvizativ feladatok eszkoz nélkiil és eszkdzokkel.
Ritmusjatékok
Egyéni, péaros és csoportos feladatok

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A gyerekek ismerkedjenek meg a tanc €s a zene kapcsolataval.
Legyenek tisztaban a tanccal, mint kifejezési moddal.

FOGALMAK
ritmus, zene, kifejezésmod, 1€pés, ugras, tars, csoport
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2. TEMAKOR: Tarsas kapcsolatok - tevékenységek
ORASZAM: 5 ora
TANANYAGTARTALOM
Improvizacids feladatok
Beugré- miisorszam megtekintése, utana eljatszasa
- Instrudlas
- Stop-trikk
- Valtolaz
- Zsebszoveg
- Bekérdez6
- Ki vagyok én?
- Befuté
- 4 kérdés
- Fotoalbum
- Lasitas
- 1-2-34
- ABC
Sportjelenetek, szituaciok, feladatok bekapcsolasa a jatékba.
Uzenetvaltd jatékok
Egyszerl és Osszetett kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Kommunikdci6 csatornéinak fejlesztése

- akreativitads, az egymashoz val6 viszony magasabb szintre emelése.

FOGALMAK
kommunikécio, beszéd, iranyitas, rogtonzés, kapcsolat, hangulat

3. TEMAKOR: Onkifejezés
ORASZAM: 4 ora

TANANYAGTARTALOM

Film megtekintése.

Ajanlott filmek:

Sok hiith6 semmiért - Vigjaték/romantikus komédia
Rendez6: Kenneth Branagh)

vagy Csaszarok Klubja - Drama/torténelmi film
Rendez6: Michael Hoffmann)

Egyéb mas film is valaszthato a drdma, vagy a torténelmi vigjaték, komédia kategoridban

A film iddbeli és térbeli elhelyezése

A film megbeszélése

Béarmilyen alkotas készitése az élményekbdl:
- Egyéni, paros és csoportos feladatok
- Improvizativ feladatok
- Kreativ alkotasok

Alkotéasok tapasztalatainak megbeszélése

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A gyerekek tudjdk értelmezni a filmet, meg tudjék fogalmazni gondolataikat, és kifejezésre tudjak

juttatni valamilyen formaban.
FOGALMAK

megfigyelés, értelmezés, egyiittmiikddés, alkoté munka, kifejezékészség
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4. TEMAKOR: Megismerés — feldolgozas — befogadas
ORASZAM: 5 ora
TANANYAGTARTALOM
Sport t¢éméju filmek megtekintése:
Thzszekerek- Sportfilm/ Drama
Rendez6: Hugh Hudson
Carter edz06 - Sportfilm/ Drama
Rendez6: Thomas Carter
Egyéb mas film is valaszthato a sporttal kapcsolatos film kategoriaban.
Filmek értékelése, megbeszélése kiillonbozd szempontok alapjan:
- torténelmi hattér
- valoésag vagy kitalacio
- kapcsolat a sporttal
- Zene
- személyek jellemfejlodése
- sajat személyes tanulsag
- ki, mit tud ebbdl kamatoztatni
- egyéb vélemények
- példakép lehetdsége stb.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- A gyerekek képesek legyenek parhuzamot allitani a filmben tapasztaltak és sajat sportkarrierjiik
kozott.
FOGALMAK
érték, cél, kiizdelem, kovetkezetesség, hit, bizalom

ELVARHATO EREDMENYEK A 7. EVFOLYAM VEGERE!:

- Egyiittmiikddo részvétel a feladatokban, jatékokban.
- Alkoto részvétel a kreativ feladatokban.

- Tudjon egyiittmiikddni tarsaival.

- Legyen tisztaban a zene ¢€s tanc kapcsolataval.

- Ertékelni tudja az altala latottakat.

Ertékelés
A szoveges értékelés | A szoveges értékelés kritériumai
formija
jol megfelelt Azok a tanulok sorolhatok ide, akik a tanorakon aktivan részt vettek,
jatszottak, segitették a kozosség épitését. Kiemelkedett pozitiv
hozzaéllasukkal, ezen a teriileten tehetségesek.
megfelelt Hozzaallasukkal, magatartasukkal segitették a sikeres oOrakat. Vannak
feladatok, amelyekben nem szivesen vesznek részt, de tobbségében aktivak
voltak.
nem felelt meg Azok a tanulok kaphatnak ,,nem felelt meg” értékelést, akik egész tanévben
passzivak voltak. Nem lehetett 6ket motivalni és a kozosséget romboltak.
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TANULASMODSZERTAN
OTODIK ES KILENCEDIK EVFOLYAM

A tanulasi folyamat sziiletésiinktdl kezdve egész €letiinket végigkiséri, melynek kornyezete és koriilményei
¢letiink soran gyakran valtoznak. De tanulni is tanulni kell! A tanuldson a mindennapi €letben elsdsorban
az ismeretek elsajatitasat, a tudas megszerzését értjiik. A tanulas nem formalis keretektdl kezdddik, attol
kezdve, hogy tudatosan kezdjiik szeml€lni a vildgot, majd nagymértékben intézményesitett, iskolai keretek
kozott torténik.

A tanulas tanitasanak elsddleges célja, hogy az egyéni képességek, készségek figyelembe vételével ¢€s
fejlesztésével képessé tegyiik tanitvanyainkat a 21. szadzadban elvarhaté tudastartalom megszerzésére, a
tengernyi informaciohalmazban torténd eligazodasra, a lényeg, a fontos, a sziikséges ismeretanyag
kivalasztasara, a folyamatos, élethosszig tartd tanulds alapjainak megismertetésére, az 0 helyzetekhez,
elvarasokhoz torténd igazodasra, az informacioforrasok megismerésére, kezelésére, hasznalatara.

A tanulas megtanitdsa elsdsorban az iskola kotelessége és feleldssége, mely sokrétii és Osszetett feladatot
jelent a pedagdgusok szamara. A legfontosabb tennivalok kozé tartozik a tanulési folyamat soran a tanuléi
motivacio kialakitdsa ¢és fenntartdsa a tudds megszerzése céljabol. A tanulas hatékonysaganak
szempontjabol meghataroz6 fontossdgu a tanuldi érdeklddés felkeltése €s megtartdsa egy-egy tantargy
tanuldsa-tanitasa soran.

A tanulds tanitasa tantdrgykdozi, hiszen a megtanult, elsajatitott, begyakorolt modszerek, stratégiak, az
egyéni tanulasi szokasokhoz igazodva valamennyi tantargy tanuldsanal jelen vannak, segitséget nytjtanak.
A tantargy tanuldsanak célja az 6nallo, hatékony, gondolkodéson alapuld tanulési folyamatra nevelés, a
kés6bbi munkaerdpiacon torténd megfeleléshez sziikséges kompetencidk kialakitasa.

Olyan hatékony tanulési attitlid 1étrehozasa a feladat, amely képessé teszi tanitvanyainkat a kitartd tanulési
munka megvaldsitasara, egyéni lehetdségeik, sziikségleteik, erdsségek, gyengeségek figyelembe vételével,
de azok maximalis kihasznalasaval, fejlesztésével.

A hatékony ¢€s 6nall6 tanulds megvalositasa érdekében képessé kell tenni tanitvanyainkat mind az egyéni,
mind a kiilonbdzd tarsas munkaformak soran torténd egyiittmiikodési készség kialakitasara.

A tanulas tanitdsdnak megvalositdsa az egyéni képességekhez igazodo, differencialt, tevékenykedtetd
munkaformak eldtérbe helyezésével érhetd el az intézményesitett nevelés-oktatds soran.

TANULASM(')DSZERTAN
OTODIK EVFOLYAM

Az altalanos iskolaban bekovetkezd tagozati valtas tobb tekintetben okozhat nehézséget a tanuloknak. A
felsd tagozatban szembesiilnek eldszor azzal a ténnyel, hogy sokkal tobb tandr tanitja dket, mint azt
korabban megszoktak. Tobb tantargyat tanulnak, nagyobb elvarasoknak kell megfelelniiik mind a tanulds,
mind a sportteljesitmények vonatkozasaban. Az alsé tagozatos évekhez képest Onallobban kell a
mindennapokat felépiteni.

A tantargy eredményes tanuldsa soran a tanulok megismerik sajat pszichikai feltételeiket, kiillonb6zd
képességek fejlesztésével megtanuljdk a hatékony és eredményes tanulasi stratégiakat, modokat, amelyek
segitenek a tanuldsi nehézségek lekiizdésében, hogy minden tanuld képességei legjavat nytjthassa.

A tanulasrol Oraszam

Tanulasi szokasok 3 ora

A korabbi évfolyamok tanuldsi tapasztalatai, az ismeretszerzés
megtapasztalt modozatai.

A tematikai egység nevelési- | Tanulasi szokasrendszer kialakitasa.

fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények \

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Elozetes tudas
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e A tanulds fogalma és fajtai.
e A tanulashoz val6 viszony.
e A tanulés belsd feltételei.
e A tanulés kiils6 feltételei.
o  Readlis énkép kialakitésa.
Egyéni képességekhez igazodo tanulési szokasrendszer kiépitése.
Tanuldsi  folyamat, Onallésag, hatékonysag, Onismeret,
ismeretszerzés, alkalmazas.
Tantérgyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szdvegértés

Kulcsfogalmak

o , . . . . | Tanulas az iskolaban Oraszam
Tematikai egység/ Fejlesztési cél . Lo g . . .
Tanulasszervezési modszerek megismerése S ora
- . Az elmult tanévek soran megismert és alkalmazott tanulasszervezési
Elézetes tudas .
munkaformak.
A tematikai egység nevelési- | Tanuloi munkaformdk bovitése, gyakorlasa, ezek sordn az
fejlesztési céljai egylttmiikodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

e Ismert munkaformék gyakorlasa.

o Uj munkaformak megismerése.

e A kiilonb6z6 munkaformak megismerésével és alkalmazasaval az egyiittmiikodés gyakorlasa.
Frontdlis munka, paros munka, tanuldpar, csoportmunka, egyéni
munka, kooperativ munka.

Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szovegértés, torténelem — a tanuldsi folyamat
régen

Kulcsfogalmak

T,ematlkal egység/ Fejlesztési Tanulési motiviciék Ol:aszam
cél S ora
Elézetes tudas A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egység nevelési- | Tanulasi tevékenységre 0sztonzés, a motivaltsag erdsitése.
fejlesztési celjai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

e A tanulés és a motivacid kapcsolata.

e A motivacio szintjei.

e Tanulési motivacio.

e A tanulasi motivacidok eTyéni megismerése, értelmezése, tanulasi folyamatba térténd beépitése.

Motivécio, beépiilt belsd motivacio, belsd tanuldsi motivacio, kiilsd
tanuldsi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.

Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom - szovegértés, informatika — videoanyagok
megtekintése

Kulcsfogalmak

Tematikai egység/ Fejlesztési cél Az 6néll’6 tanulis . Ol:aszém
A tanulas tudatos tervezése S ora

Elozetes tudas Az egyénileg kialakitott tanuldsi metddus.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai Onallosdgra, tudatossdgra nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
o Tanulési id6.
» A tanulés helye.
» A tanuland6 tantargyak sorrendje.
» Napirend készitése.
» A tanulds mint a tudashoz vezetd Ut Iépéseinek megismerése, alkalmazasa.
Kulcsfogalmak | Tudatossag, 6nallosag, tervezés, tanuldsi stilus.
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Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szovegértés, szovegalkotds, informatika —
pokhaloabra készités online feliileten, vazlatkészités.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél Tanulasi képességek Oraszam 7 éra
Elézetes tudas Az elmult id6szak tanuldsi képességeinek felidézése.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési| A tanulas szempontjabdl legfontosabb képességek
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

o Figyelem.

» Emlékezet.

» Bevésés.

o Megorzes.

o Felidézés.

* A memoria.

o A kreativitas.

» Gondolkodas.

o A tanulési képességek jatékos €s tudatos fejlesztése.

Kulcsfogalmak | Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodss.
Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szovegértés, kiizdelem és jaték — a jaték
szerepének vizsgalata — gy6zelem, vereség.

Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak Oraszam
Tematikai egység/ Fejlesztési cél |Jelentoés tevékenységek hatékony végzéséhez |7 ora
sziikséges tervezés, iranyitas
El6zetes tudas Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési- | Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

» Tanuldsi médszerborze.

» Gyakorlattipusok a tanulési stratégidk fejlesztéséhez.

» Az egyéni képességekhez igazodo tanulasi stratégia megismertetése és alkalmazasa.

Stratégia, jegyzetelés, tanulasi modszer, tanulési technika, tanulasi
stilus.

Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szovegértés, szovegalkotas, informatika —
jegyzetelés, vazlat, képkészités online programokkal, vizualis kultira — rajzok, abrdk megjelenitése

Kulcsfogalmak

Nyelvmiivelés, beszédtechnika Oraszam
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd |4 6ra
fontossaganak ismerete

Elézetes tudas Magyar nyelven térténd megnyilatkozasok.
A tematikai egység nevelési-| A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval torténd
fejlesztési céljai tolmacsolésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘

» Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.

» Helyesejtési gyakorlatok.

» Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

» A beszédlégzés és a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa.

Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikuldcid, helyesejtés,
szokincsfejlesztés, hangstilyozds, intonacio.

Tematikai egység/ Fejlesztési
cél

Kulcsfogalmak
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Tantargyi kapcsolatok: etika, magyar nyelv és irodalom szdvegértés, helyesejtés, kommunikacio,
beszédtechnika fejlesztése, hangos olvasas gyakorlasa, tempovaltas, hangerdvaltas.

A fejlesztés vart eredményei az S. évfolyam végén:

A tanul6 képes Onalloan, életkoranak megfelelden egyéni tervezéssel tanulni, dnellendrzést végezni. A
tanulasi folyamat soran képes a szamara legmegfelelobb tanulasi stratégiat, a leghatékonyabb tanulasi
modszereket alkalmazni. Gondolatatait vildgosan, egyértelmiien fogalmazza meg, ismeri €s alkalmazza a
kommunikacids szabalyokat. Egyiittmiikodd. frasképe rendezett.

Ertékelés

A szoveges értékelés
formaja

A szoveges értékelés kritériumai

jol megfelelt Azok a tanuldk sorolhatok ide, akik a tanordkon aktivan részt vettek,
jatszottak, segitették a kozosség épitését.
megfelelt Hozzaallasukkal, magatartasukkal segitették a sikeres Orakat. Vannak

feladatok, amelyekben nem szivesen vesznek részt, de tobbségében aktivak
voltak.

nem felelt meg

Azok a tanuldk kaphatnak ,,nem felelt meg” értékelést, akik egész tanévben
passzivak voltak. Nem lehetett Oket motivalni és a kozdsséget romboltak.
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TANULASM()]?SZERTAN
KILENCEDIK EVFOLYAM

A 21. szdzad emberétdl altalanos elvaras az élete végéig tartd tanulas. Olyan készségek, képességek
kialakitasa, fejlesztése a cél, amelyek alkalmassa teszik az embert az 01j és tjabb ismeretek befogadasara, a
régi tudas korszeriivé tételére. Eredményesen, hatékonyan tanulni nem konnyi. A tanuldsmodszertan
tantargy lehetdséget kinal annak megtanitdsara, hogy hogyan lehet eligazodni a tengernyi
informécidhalmazban, hogyan lehet elvéalasztani a fontost a kevésbé fontostol, a jot a rossztol, a hitelest a
hiteltelent6l, a 1ényegeset a lényegtelentdl. Ehhez nagy segitséget nytjthat olyan tanulasi technikak,
modszerek megismerése ¢és alkalmazasa, amelyek egyarant alkalmasak a formalis és az informalis
ismeretszerzés megvaldsitasadhoz. A tanuléds tanulasa kiilondsen fontos sportold fiatalok szdmara, mivel a
sportelfoglaltsaguk miatt joval kevesebb szabadiddvel rendelkeznek nem sportold tarsaiknal. gy
lényegesen kevesebb idejiik marad a tanulasra, tehat feltétleniil fontos szamukra a hatékony és eredményes
tanulds a tudas megszerzéséért. A tanuldasmodszertan tanuldsanak célja az is, hogy a tanulok ismerjék meg
tanulasi szokasaikat, képességeiket, és azok ismeretében alakitsdk ki 0j tanulasi szokasaikat, melyekkel
képességeik is fejlodhetnek. Tanuljadk meg, gyakoroljak és fejlesszék tovabb tanulasi technikajukat,
legyenek képesek kiilonbozo tanuldsszervezési formakban tarsaikkal egyiittmiikodni.

Tematikai egység cime Oraszam
Tanuldsi szokdsok (Hatékony tanulési szokésrendszer kialakitasa) 9
Tanulasi technikak (Hatékony tanulasi modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa) | 12
Tanulasi formak (Onismeret, egyiittmiikodés fejlesztése) 11
Beszédmiivelés 4
Tanuldsmodszertan éves éraszama: 36

Tematikai egység/ | Tanulasi szokasok
Fejlesztési cél Hatékony tanulasi szokasrendszer kialakitasa
Tanulasra, tanulasi motivaciora, tanulasi szokasokra, tanuldasi modszerekre
vonatkoz6 ismeretek.

A tematikai | Helyes tanulasi szokasok kialakitasa.

egység  nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
—  Enkép, 6nismeret.
— A tanulas motivacios tényezoi.
— Tanulasi stilusok.
— A tanulas ergonomiai feltételei.
— Az 6nall6 tanulés tervezése.
— A relaxacio.

Redlis énkép és Onismeret kialakitdsa. A tanulds motivacios tényezdinek, a tanuldsi stilusoknak a
megismerése. Uj, hatékony tanulési szokésrendszer megvalositésa.

Enkép, Onismeret, motivacio, ergondémia, kornyezeti nevelés, relaxacio, tanulasi
terv, teljesitménymotivaltsag.

Oraszam 9 6ra

Elozetes tudas

Kulcsfogalmak

Tanulasi technikak

Tematikai egység/ Hatékony tanuldasi modszerek, stilusok, szokasok Oraszam 12 6ra

Fejlesztési cél

alkalmazasa
Elozetes tudas Ismert és alkalmazott tanuldsi modszerek.
A tematikai | Hatékony egyéni tanulasi technika elsajatitasa és alkalmazasa.

egység  nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
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— Rendszerezés.
— Vazlatkészités.
— A bevésés technikdja.
— Skipping.
—  Osszehasonlit6 elemzés.
— A kérdezés technikdja.
— Problémamegoldé gondolkodas.
— Projektmodszer.
A kiilonb6z6 tanulasi technikdk beépitése €s alkalmazasa a tanulasi folyamatban.

Kulcsfogalmak | Definicio, alapelv, rendszerezési technika, prezentalds, megoldasi terv, alternativa.

Tanulasi formak
Onismeret, egyiittmiikodés fejlesztése

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam 11 ora

Elozetes tudas Alkalmazott tanuldsi modszerek.

A tematikai
egység  nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulési folyamat eredményességének optimalizalasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

— Egyéni tanulés.

— Paros tanulés.

— Kooperativ tanulas.

— Brainstorming.

— Az egyéni és tarsas tanuldsi folyamat megvalositasa.

Kulcsfogalmak | Tanulasi program, helyzetelemzés, tanulasi formak, énismeret, onértékelés.

Tematikai egység/

. .o Beszédmiivelés
Fejlesztési cél

Oraszam 4 6ra

El6zetes tudas Helyesejtési és beszédtechnikai ismeretek.

A tematikai
egység  nevelési-
fejlesztési céljai

nyelvi kifejezdeszkozokkel torténd kozvetitése.

Helyes légzéstechnika és verbalis artikulacid kialakitdsa. A tudds szabalyos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.

— Helyesejtési gyakorlatok.

— Szokincsfejlesztési gyakorlatok.

— Olvasasi gyakorlatok.

— Helyes légzéstechnika és artikul4cio alkalmazasa.

Kulcsfogalmak .
olvasas.

Légzéstechnika, artikulacio, belégzés, visszatartas, alaplevegd, blattolo és meditativ

A fejlesztés vart eredményei a tanév végén/ a tovabbhaladas feltételei:
- Atanul6 tanulmanyi munkéjat 6nalldan tervezi és végzi.
- Ismeri a tanulas motivacios tényezoit.
- Képes 11 tanulasi stratégia kialakitasara és alkalmazaséra.
- Képes a megtanultak kommunikécids szabalyok szerinti reprodukalasara.
- Alkalmazni tudja a rendszerezési technikékat.
- Tud vazlatot késziteni, vazlatjelolések alkalmazasaval.
- Kialakult rendezett irasképe.
- Alkalmazni tudja az adatkeresési, adatrendszerezési eljarasokat.
- Képes Osszehasonlitod elemzések leirasara.
- A tanulési folyamatban egyiittmiik6do.
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OLIMPIAISMERET
OTODIK-HATODIK EVFOLYAM

A sport gyakorlasa alapvetd emberi jog. Minden természetes személyt megillet a sportolds joga a
diszkriminacié barmely megnyilvanuldsi formaja nélkiil az Olimpiai szellemben, amely k&lcsonds
megértést kdvetel meg a baratsag, szolidaritas €s tisztességes jaték szellemében.

A koznevelési tipusu sportiskolai kerettanterv szerint tanuld sportold fiatalok szamara elengedhetetlen,
hogy a tudatos sportolova nevelés egyik eszkozeként az életkori sajatossagoknak megfelelden tisztaban
legyenek és rendelkezzenek olyan ismeretekkel, amelyek a sport legmagasabb ¢és legnemesebb jatékarol,
az olimpiardl szol.

Amennyiben egy idegen civilizacio képviseldi keverednének planétankra, hogy feltérképezzék a Foldlakok
szokésait, az olimpia mindenképpen legmeglep6bb felfedezéseik koz¢ kerlilne. Mas példa szinte alig akad
rd, hogy az oOtkarikas jatékokhoz hasonloan barmi is ennyire mozgositsa az orszagokat, népeket €és a
kozvéleményt. Az olimpiai eszme 1ényege a vilag fiataljainak békés sportversenyek segitségével torténd
nevelése, valamint az a meggy6z6dés, hogy az olimpiai jatékokkal a sporton keresztiil hozza lehet jarulni
a népek kozotti megbékéléshez. Az tjkori olimpiai mozgalom mar 1étrejottekor igazi békeszolgdlatnak
tekintett e a munkdjat, hiszen a becsiiletes, szabalyos versengést és az ellenfelek tiszteletét irta zaszlajara.
Az olimpizmus életfilozofiaként a test, az akarat és a szellem képességeit, mint egységes egészet fogja
Ossze ¢és dicsoiti. Egyesitve a sportot a kulturaval és neveléssel az olimpizmus olyan életforma kialakitasara
torekszik, amely a munkavégzés oromére, a példakép nevelési értékére, tarsadalmi felelésségvallalasra és
az egyetemes erkolcsi alapelvek tiszteletére alapszik, és egyben utat mutat a sportold fiatalok
¢letszemléletének alakuldsahoz, akaraterejének és személyiségének komplex fejlesztéséhez.

A megszerzett ismeretek 0sztonzik és tdimogatjak az erkolcs és a helyes iranyitas eldmozditasat a sportban,
valamint a fiatalsag nevelését a sporton keresztiil; a sportban rendelkezésre allo eszkozeit a tisztességes
jaték (fair play) érvényesiilésének €s az erdszak tilalméanak biztositasara szenteli. (*NOB kiildetése)

Az olimpizmus célja, hogy a sportot az emberiség harmonikus fejlddésének a szolgalataba allitsa egy békés
tarsadalom elémozditdsa és az emberi méltosag megdrzése érdekében.(*Olimpizmus alapelvei)

Az olimpia jelmondata: ,,Citius. Altius. Fortius.” (Gyorsabban, magasabbra, erdsebben!). Ez a sportolok
szdmara kivéanatos célok egy részét fejezi ki (a messzebbre, pontosabban, ligyesebben persze éppigy része
lehetne), de arra is utal — s ez az igazi lizenete —hogy minden mas szempont a hattérbe szorul, a jatékok
soran csakis a sportoloi erények szamitanak. (Ezért allitottak azt az alapelvet is, hogy az olimpiai jatékok
soran az egyéni vagy csapatsportagakban szerepld versenyzok kozott, €s nem a nemzetek kozott folyik a
verseny.

Az olimpiaismeret a sportiskolai nevelés-oktatds, azaz a sportoloi palyafutasra vald felkészités szerves
része.

A tantargy lehetOséget biztosit a sportold dnmaga jobb megismerésére: mely tudas birtokdban képessé
valhat az eredmény centrikus versenyzésre €s edzéstevékenységre.

A sportold megtanulja a sportpalyan és az életben is helyes interperszonalis kapcsolatok kialakitasat.

Az olimpiai jatékok torténetének tanitdsan, tanuldsdn keresztiil a sportoldi és nemzeti identitastudat
fejlodik.

Az oktatasi —nevelési folyamat végére a sportold fiatal megismeri az olimpiai jatékok l1ényegi sajatossagait
mely nagy hatassal bir sportoldi tevékenységrendszerének tudatosabb gyakorlasara, személyiség
fejlédésére.

Az altalanos iskola felsé tagozatanak alsobb évfolyamain tanuld sportold fiatal kétszer féléves tanulasi
szakaszban ismerkedik az emberiség egyik legnemesebb jatékaval olimpiaismeret tantargy keretében.
Minden sportolé alma, hogy az olimpiai jatékokon a dobogd legmagasabb fokan éllva, nemzetének
himnusza csendiiljon fel gy6zelmének tiszteletére. Ezért is fontos, hogy legyenek ismereteik arrol, hogy mi
az olimpia jatékok lényege, milyen utat kell bejarni egy sportolénak ahhoz, hogy olimpikonna vagy
bajnokkd valjanak. Az olimpiaismeret tantargy keretében az életkori sajatossagok figyelembe vételével
ismertetjiik meg tanitvanyainkat az évszdzadokon ativeld sport jatékok keletkezésével, torténetiségével,
jelentdségével. Az idéutazds soran megismerkednek az olimpiai jatékok kiemelkedd eseményeivel,
bepillantast nyernek az okor kezdetétdl napjainkig tartd jatékok szépségeibe, megismerhetik a jatékok
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sporteszkozeit, ruhazatat, dijazasat. A tematikai egységek az évfolyamok sajatossagaihoz igazitva
felcserélhetdk, a tanuldk igényeihez alkalmazkodva valtoztathatok.

A tantargy ¢élménykdzpontu tanuldsa sordan a tanulok bepillantast nyernek a sportvilag legrangosabb
sporteseményére, megismerik sajat tevékenységrendszeriik lehetdségeit, sportbéli jovoképiik alakulédsat,
képet kapnak nemzetkozi sportjatékok személyiségfejlesztd hatasairdl, kiilonbozé uj képességek,
készségek kialakulasa realizalodik.

Az Onismeret és a személyiség fejlesztés kitlind eszkoze a példdk ¢és mintdk megmutatasa, az
egylittmiikodés szabalyainak elsajatittatasa, a kudarc és siker élményeinek feldolgozasa, az akaraterdvel,
kitartdssal megvalosithatd gydzelem lehetOsége az olimpiaismeret tantargyként vald tanulasa-tanitasa
soran.

OLIMPIAISMERET

OTODIK EVFOLYAM
Tematikai egység/ Fejlesztési | KI? MIT? TUD? az olimpiardl Oraszam
cél Bevezetés az olimpiai ismeretekbe 1 ora

A kordbban szerzett ismeretek. Sportesemények, foérumok,
sportagvalasztok tapasztalatai
A tematikai egység nevelési- | Képalkotas az olimpiai mozgalomrol
fejlesztési feladatai, céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Torténelmi barangolés az olimpiai mozgalom kialakulasarol

Elozetes tudas

Kulcsfogalmak Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok, tjkor,

Tematikai egység/ Fejlesztési | Az oOkori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, Oraszam
cél programja, versenyszdmainak megismerése 2 ora
El6zetes tudas Szémagyarazat, torténelmi ismeretek,

A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossagainak
felfedezése. Reproduktiv szovegalkotas adott témardl, ismeretszerzés,
ismeretbdvités
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai mozgalom kialakulasa

Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa, programja, versenyszamai.
(Jatékok, eszkdzok, ruhazat, dijak)

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési feladatai, céljai

Kulcsfogalmak | Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok

Az tjkori olimpiai mozgalom megalakulasa, |Oraszam
fejlodéstorténete 4 6ra
Elozetes tudas Az olimpia kialakuldsa, helyszine, f6bb eseményei

Az olimpiai jatékok életre hivasa,
Pierre de Coubertin szerepe ¢€s munkassaga. Helyszinek,
eredményesség, nyari-téli olimpidk.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A  tematikai egység nevelési-
fejlesztési feladatai, céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
A modernkori olimpia kialakulésa, fejlodéstorténete. Az Gjkori olimpiai mozgalom megalakuldsanak
eldzményei €s folyamata

Kulcsfogalmak | fejlddéstorténet, ujkor, mozgalom
Tematikai egység/ Fejlesztési cél | Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkozi szervei ?g‘;i:zam

Elozetes tudas Az olimpiamozgalom kialakulasa. Szomagyarazat

38



A tematikai egység nevelési- | Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe,
fejlesztési feladatai, céljai a feladatot ellat6 testiiletek munkdinak megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Informaciok reprodukélésa, 6nallo felidézése. Elménykozponta abrazolas

Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsag, Nemzetkozi

Kulesfogalmak Olimpiai Bizottsag, feladatrendszer

"cl“éelmatlkal egység/ Fejlesztési Az olimpiai mozgalom szimbdlumai g)él;zszam

El6zetes tudas szoismeret, jelkép, Osszetartozas

A tematikai egység nevelési- | Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok egyetemes
fejlesztési feladatai, céljai jelentdségének megismerése, jelentésiik tartalmanak ismerete

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai szimbolumok meghatarozasa, felismerése, hasznéalatdnak, alkalmazasanak ismerete.
Keletkezésiik megismerése.
A szimbdélumok jelent6sége, jelentésiik ismerete

olimpiai oOtkarika olimpiai z4szld, nyitoéiinnepség, zardiinnepség,
Kulcsfogalmak jelmondat, olimpiai eskii, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai
jelvény, olimpiai himnusz

;ré‘imatlkal egyseg/ Fejlesztési Olimpiai sportagak Oraszam 4 6ra
Elézetes tudas A mindennapi életben megtapasztalt €s megismert sportagak

Fogalom meghatarozas, iddszakok ismerete, olimpiai sportagak
megismerése, torolt sportdgak megismerése, elfogadott sportagak,
jelenlegi spotagak,

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési feladatai, céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpidk id6szaki megismerésére, megismeri és
felismeri a kiilonbozd olimpiai sportagak legjellemzObb ismérveit, eszkozeit, ruhazatat. Szabalyismeret
tudatositasa, szabalykovetés. egyiittmitkodési képességek fejlesztése

Kulcsfogalmak versenyszam, szakag, szovetség, MOB, NOB, nyari olimpia, téli
olimpia

Tematikai  egység/ | Eredményességi mutatok Oraszam

Fejlesztési cél Hazai és nemzetkozi kitekintés 2 6ra

Elozetes tudas Sportversenyek egyéni megtapasztaldsa

A hazai ¢és nemzetkozi események, eredmények megismertetése, megismerése,
Osszehasonlitdsa. Helylink és szereplink a vildgban sport szempontl
megkozelitése. Magyarorszdg legeredményesebb olimpidinak megismerése.
Eremtablazatok megtekintése

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyarorszag legeredményesebb sportoldinak megismerése. A sportagak ¢€s sporttevékenységek
megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatokra. A sport Osszetartd erejének
megismertetése. Osszehasonlitdsok, elemzések, jatékok megtekintése.

Kulcsfogalmak | eredményesség, kitekintés, sszehasonlitas, éremtablazat, elemzés

"cl“é(;matlkal egyseg/ Fejlesztési Olimpiai jatékok a gyakorlatban Orasziam 2 6ra
Elézetes tudas A megszerzett ismeretek felelevenitése

A tematikai egység nevelési- | A sportjatékok oromének megélése. A kdzosen végzett munka Srome.
fejlesztési céljai A munka és a jaték kapcsolodasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportjatékok bemutatdsa, eszkoz hasznalat, korstilus megismerése, szokasrendszer alkalmazasa,
gyOzelem-vereség feldolgozasa, egyéni €s csapat versenyek keretében,

Minimum kovetelményszint:
-0kori olimpia versenyszamainak ismerete
-olimpiai jelképek, szimbolumok ismerete
-legeredményesebb hazai olimpikonjaink: legaldbb 4 felsorolasa, sportag, személy
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OLIMPIAISMERET
HATODIK EVFOLYAM

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

KI? MIT? TUD? az olimpiarol Oraszam
Bevezetés az olimpiai ismeretekbe 1 6ra

Elozetes tudas

A korabban szerzett ismeretek. Sportesemények, forumok, sportagvalasztok
tapasztalatai

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Képalkotas az olimpiai mozgalomrol

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Torténelmi barangolas az olimpiai mozgalom kialakulasarol

Kulcsfogalmak | Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszamok, ujkor,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam
2 Ora

Az Okori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyasa,
programja, versenyszamainak megismerése

Elozetes tudas

Szomagyarazat, torténelmi ismeretek,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

A jatékok keletkezésének megismerése, a kor sajatossdgainak felfedezése.
Reproduktiv szovegalkotas adott témarol, ismeretszerzés, ismeretbdvités

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai mozgalom kialakulasa
Az 6kori olimpiai jatékok torténelmi eredete, lefolyésa, programja, versenyszamai.
(Jatékok, eszkdzok, ruhazat, dijak)

Kulcsfogalmak | Okor, Olimpia, Oliimpia, Versenyszdmok

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam
4 Ora

Az  tjkori
fejlodéstorténete

olimpiai mozgalom  megalakulasa,

Elozetes tudas

Az olimpia kialakuldsa, helyszine, fobb eseményei

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Az olimpiai jatékok életre hivasa,
Pierre de Coubertin szerepe ¢s munkassaga. Helyszinek, eredményesség, nyari-téli
olimpidk.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A modernkori olimpia kialakulésa, fejléddéstorténete. Az Ujkori olimpiai mozgalom megalakuldasanak
eldzményei €s folyamata

Kulcsfogalmak | fejlddéstorténet, ujkor, mozgalom

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam

Az olimpiai mozgalom hazai és nemzetkozi szervei 1 6ra

Elozetes tudas

Az olimpiamozgalom kialakuldsa. Szomagyarazat

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
feladatai, céljai

Bepillantas a modern olimpiai jatékok szervezési feladatrendszerébe, a feladatot
ellato testiiletek munkainak megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Informaciok reprodukalasa, 6nallo felidézése. Elménykozponta dbrazolas

Kulcsfogalmak

Szervek, szervezetek, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag,
feladatrendszer

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Oraszam

Az olimpiai mozgalom szimbolumai 26ra

Elozetes tudas

szoismeret, jelkép, Osszetartozas
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A tematikai egység | Az olimpiai jatékok soran alkalmazott jelképek, szimbolumok egyetemes
nevelési-fejlesztési |jelentdségének megismerése, jelentésiik tartalmanak ismerete

feladatai, céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olimpiai szimbolumok meghatarozasa, felismerése, hasznalatdnak, alkalmazasanak ismerete.
Keletkezéslik megismerése.
A szimbolumok jelentdsége, jelentésiik ismerete

olimpiai Otkarika olimpiai zaszlo, nyitdiinnepség, zardiinnepség, jelmondat, olimpiai

Kulcsfogalmak eskii, olimpiai lang, olimpiai kabala, olimpiai jelvény, olimpiai himnusz

Tematikai egység/
Fejlesztési cél
Elézetes tudas A mindennapi életben megtapasztalt €s megismert sportagak

A tematikai egység | Fogalom meghatarozas, idészakok ismerete, olimpiai sportdgak megismerése,
nevelési-fejlesztési | torolt sportdgak megismerése, elfogadott sportagak, jelenlegi spotagak,

feladatai, céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tematikus egysége feldolgozasa lehetdséget biztosit az olimpidk id6szaki megismerésére, megismeri €s
felismeri a kiilonboz6 olimpiai sportagak legjellemzobb ismérveit, eszkozeit, ruhazatat. Szabalyismeret
tudatositasa, szabalykovetés. egyiittmiikodési képességek fejlesztése

Kulcsfogalmak | versenyszam, szakég, szovetség, MOB, NOB, nyéri olimpia, téli olimpia

Olimpiai sportagak Oraszam 4 6ra

Tematikai egység/ | Eredményességi mutatok Orasziam
Fejlesztési cél Hazai és nemzetkozi kitekintés 2 ora
Elozetes tudas Sportversenyek egyéni megtapasztalasa

A hazai és nemzetkozi események, eredmények megismertetése, megismerése,
Osszehasonlitdsa. Helyiink és szerepiink a vildgban sport szemponti megkdzelitése.
Magyarorszag legeredményesebb olimpiainak megismerése. Eremtablazatok
megtekintése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyarorszadg legeredményesebb sportoldoinak megismerése. A sportdgak és sporttevékenységek
megismerése. Kitekintés az olimpiai eredményességi mutatokra. A sport Osszetartd erejének
megismertetése. Osszehasonlitdsok, elemzések, jatékok megtekintése.

Kulcsfogalmak \ eredményesség, kitekintés, 6sszehasonlitas, éremtablazat, elemzés

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tematikai egység/
Fejlesztési cél
Eldzetes tudas A megszerzett ismeretek felelevenitése

A tematikai egység | A sportjatékok oromének megélése. A kozdsen végzett munka 6rome. A munka és
nevelési-fejlesztési | a jaték kapcsolddasa.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A sportjatékok bemutatdsa, eszkoz hasznalat, korstilus megismerése, szokasrendszer alkalmazasa,
gyOzelem-vereség feldolgozasa, egyéni és csapatversenyek keretében,

Olimpiai jatékok a gyakorlatban Oraszam 2 6ra

Minimum kovetelményszint:

-0kori olimpia versenyszamai

-olimpiai jelképek, szimbolumok

-legeredményesebb hazai olimpikonjaink: legalabb 4 felsorolasa, sportag, személy
-az ujkori olimpidk versenyszamaibol legalabb 5 nyari és 5 téli sportag felsorolasa
-aMOB ¢és a NOB jelentése, és tevékenysége
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SPORTEGESZSEGTAN-SPORTETIKA
HETEDIK-NYOLCADIK EVFOLYAM

A Sportegészségtan- Sportetika, mint a sportiskolakban bevezetésre keriil6 szaktantargy az altalanos iskolai
etika/hit és erkolcstan, természettudomany, biologia, fizika, kémia, tovabbd a testnevelés orakon
megalapozott elméleti és gyakorlati, valamint erkdlcsi nevelésre €piil.

A sportolo gyermekek fejlesztése soran mar egészen koran, a sportoktatassal parhuzamosan elkezdddik a
fizikai és szellemi egészségre €s az erkdlcesi nevelésre iranyuld oktatas. A gyerekek a sportiskolak tagozatos
osztalyaiban megismerkedhetnek a sportegészségtan- sportetika targykorével, ahol orai beszélgetésekre,
szaksajtora, videdkra, prezentaciokra épitkezve a sportélet fizikai, mentalis és erkdlcsnevelési alapjait sajat
sporttevékenységiik folyaman tapasztalt és megélt helyzeteik alapjan vitatjak meg. A megtervezett frontalis
¢s kooperativ technikéak soran elsajatitjak a tanulok, hogy a sportolasnak, az egészséges életmod biztositasa
¢s a test fejlesztése mellett tovabbi fontos feladata az identitastudat kialakitasa, a jellem formalasa, és az
erkolesi értékrend fejlesztése. A Sportegészségtan- sportetika oktatds folyaman megtanuljak, hogy
moralitdsdban, fizikailag és szellemileg er6sodik meg az a sportold, aki rendszerességet tanul és ezaltal
céltudatos, erds akarat, hatdrozott egyéniséggé valik; kitartdoan tud valamire Gsszpontositani, 1ényegre
toréen cselekszik; odafigyel sajat és masok testi épségére; tisztelettudo és aldzatos. Elkotelezetten képes
kitartani elhatarozasa mellett, és végrehajtani mind az iskolai, mind a sportoléi feladatait. Munkajaban
preciz, hatékony, kommunikativ és segitd szdndék vezérli, meggydzddéssel kiizd valamiért, ami az erkdlesi
fejlédésén kiviil kornyezete szamara is pozitiv tizenetet kozvetit.

A sportoloi életmod a szervezet edzettségét alapozza meg, a 1¢élek kiegyensulyozottsdgahoz jarul hozza,
egészséges szellemiségre nevel. Egyik legfontosabb feladata a prevencio és az egészség megerdsitése. Mig
a szabadiddsport a rekreaciot segiti eld, addig a versenysport a szervezet fokozott igénybevétele mellett a
szellemi felkésziilést erdsiti, és a sikeres élet lehetdségeinek felismerésére nevel. Eldnyei, altalanossagban
véve: fokozott koncentracids képesség, a kitartds, a céltudatossag és az aldozatkészség fejlesztése, az
ontudat erdsitése. Hatranyai, hogy faraszto, sériilésekkel jarhat, vereség- és kudarcélmény okozoja lehet. A
sport nem ismer klub-, varos-, megye- vagy orszaghatarokat: a sport az egyénen keresztiil lesz nemzetkozi,
egyetemes értékeket kozvetit.

Az utanpoétlas-korosztaly sportoldoja megtanulja, hogyan mérje magat masokhoz, hogyan kezelje
baratsaggal és segitokészséggel a nala gyongébbet, és hogyan kiizdje le magaban az irigységet ¢€s
féltekenységet a nala erdsebbel szemben. A sportteljesitmény fokozasdhoz sziikséges a kikapcsolodast
nyujté jatéklehetdség is. Mindazonaltal a jatek akkor teremtd érték, ha koézdsségben, egymads iranti
lojalitassal torténik. A csapatjaték kiemelkedd szerepe, hogy a sportold gyermek raérez az Osszetartas, a
kozos cselekvés jelentdségére, fogadja a csapattagok kedvezd elismerését vagy esetenkénti elutasitd
magatartasat. A jatékszabalyok megismertetik és elfogadtatjak vele a kiils6 korlatokat, a birdk dontései
pedig az objektiv szemléletet erdsitik benne. A sport tehat magat az €letet modellezi, ezért az életre készit
fel. Elsajatittatja a felcseperedd gyermekkel az alapvetd erkolesi torvényeket, a mindennapi
szabalyszerliségeket.

Az élsportold didkok életében gyakori, hogy az altalanos iskola befejezése utan kiilfoldon vagy
magantanuloként folytatddnak a tanulmanyai, ezért eléfordulhat, hogy ebben a korosztalyban talalkozik
elészor és utoljara az iskolai keretek kozott megtartott Sportegészségtan- sportetika tanorakkal. A
sportegészségtan- sportetika ordkon résztvevd didk a felsd tagozat utolsd két évében a rendszeresen
sportolo, aktiv kihivasokkal, fesziiltségekkel, gydzelmekkel és eredménytelenségekkel gyakran szembesiild
utanpotlas-korosztalyt képviseli, aki sportpalyafutdsa sordn nem ritkan életkordhoz képest érettebb
¢lethelyzetekkel is talalkozik; olyanokkal, amelyek egy tapasztaltabb felndttet is probara tesznek. Ennek
megfelelden az orai témakordk is €rintik az 6romok és banatok, sikerek €és kudarcélmények feldolgozasi
lehetdségeinek hatarteriileteit.

Az orai témamegjelolések sokszinlisége az sportélet alapvetd értékeire, moralis iizenetére, sz€élsOséges
viselkedésformaira épiil. Az ifju sportolo és a szakvezetd felndtt korosztaly kdlcsonds egylittmiikodésébol
fakado eltérd viladglatasban rejld konfliktusokra is kitér, a sajat korosztalybeli személyiségjegyek
kolcsondsségen alapuld elfogadasat és idonkénti elutasitdsanak realitasat is feldolgoztatja. A feldolgozas
modja enyhitheti a fiatal sportold ¢élethelyzete és €letkori sajatossagai kozott meglévo ellentmondast. A
hatékony mentalis moddszerek megtanuldsa mellett a didkok elsajatitjdk az alapvetd egészségtani
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ismereteket, melyek eldsegitik a megmérettetésekre vald hatékony felkésziilésiiket, és sériilés esetén a
gyorsabb felgydgyuldsukat. A gyakrabban eléforduld sériilések megismerése ¢és kezelése mellett,
képességet szereznek az alapvetd elsdsegélynyujtasban is, amelyet nemcsak sportolas kozben, hanem a
mindennapi életben is hasznélni tudnak. A tantargy szerves részét képezi a modern taplalkozastudomany
ismeretanyaga, amely szintén hozzajarul a sportold sikerességéhez. Nem szabad kihagyni a karos
teljesitményfokozok megismerését és esetenként akar halallal, vagy tartés egészségkarosodassal jard
hatdsainak ismeretét sem. Az Orai témamegjeldlések iranymutatd jelleggel késziiltek, kiilonféle
fokuszpontok kiemelésére adva lehet6séget az idobeli korlatok és az osztaly sajatossagainak figyelembe
vételével. A sportolas megtanitja arra, hogy komoly erdfeszitéseket kell tennie annak az ifjanak, aki
Onszantabol kezdi el a rendszeres mozgast és versengést, sok kellemes dologrél lemondva, aldozatokat
hozva, ¢s mindezért cserébe nincs garancia arra, hogy a faradtsdgos munkaért elnyeri méltd jutalmat,
mindenki felett gy6zelmet arat. Ennek ellenére sok utanpotlaskort sportold kiizd és bizik onmagaban, hogy
egyszer ¢ all a dobogo legfelsd fokara... és ha nem is sikeriil mindenkinek diadalt aratnia, de minden ifja
sportold biiszke lehet arra, hogy 6nmagat Gjra és tjra sikeriil feliilmulnia.

TEMAKOROK ORASZAM:
Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6 ora

Hit, vilagkép, vilagnézet 6 ora

Egyén és kozosség 5 ora
Helyem a vilagban 6 ora

Mi dolgunk a vilagban? 8 ora

Nemek ¢és identitasok 5 ora

Osszes 6raszam: 36 6ra

A didk sportoloi magatartdsat befolydsold edzésmunkdja és életkoriilményei
(csaladi, iskolai, egyesiileti).

Elézetes tudas, | A hétkoznapokban ¢€s a sportban szerzett személyes tapasztalatok, benyomasok
tapasztalat feltarasa.

A testnevelés, az etika/hit és erkdlcstan, a természettudomany, a bioldgia, a
fizika, a kémia tantargyak ide vonatkozo6 tudasanyaga.

A sportold és kdrnyezte kdlcsonhatasainak felismertetése. A felkésziilést, sériilés
esetén a gyogyulast eldsegitd alapvetd egészségtani ismeretek elsajatittatasa,
felkészités az alkalmazasra az edzésmunka és a versenyek sordn. A sériilések,
valamint a karos teljesitményfokozdk negativ hatasainak megismertetése. A
modern taplalkozadstudomadny ismeretanyaganak elsajatittatasa, felkészités a
tudatos alkalmazasra a taplalkozas, folyad€kpotlas soran.

A sportold hatékonyan tudja kezelni a hétkdznapi és a verseny soran fellépd
stresszt, a gy6zelmet, vereséget, kudarcot.

A sportold kiizdjon becsiilettel, mindig adja tudasanak legjavat és tartsa szem
eldtt a fair play eszmeiségét.

A tantargy altal megismertetni, vildgossa tenni és megerdsitetni a tarsadalmi
szabalyokat és elvarasokat mind a mindennapi €letben, mind a sportéletben, az
¢letkori sajatossagoknak megfelelden.

A tantargy nevelési-
fejlesztési céljai
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SPORTEGESZSEGTAN-SPORTETIKA

] - HETEDIK EVFOLYAM ] ]
TEMAKOROK ORASZAM:
Egyén ¢és kdzosség 5 ora
Mi dolgunk a vilagban? 8 ora
Nemek ¢€s identitdsok 5 ora
Osszes 6raszam: 18 ora
Tematikai egység | Egyén és kozosség 22::22,‘111

Formalis és informalis, sportéleti, iskolai és iskolan kiviili kozosségekben szerzett
személyes tapasztalatok, erkolcsi motivacids tényezok, értékitéletek, kozosségi
normak.

Elozetes tudas,
tapasztalat

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas és cselekvés iranti
nevelési-fejlesztési |igény felkeltése, megerdsitése. Kozosségi élet iratlan szabalyainak megismerése és
céljai megértése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Maganéleti és sportoldi kozosségeim

Miben kiilonbozik a magéanélet a sportoloi kdzosségi életemt6l? Honnan tudhatja egy fiatal sportolo, hogy
a siker érdekében mely szitudciokban, milyen médon és mennyire tudja magat elfogadtatni? A kozosségi
normak hogyan hatnak a karrierre e téren? Milyen okai vannak a sportolds teriiletén a személyiség
hangulatvaltasainak: miért ldzad, mikor alkalmazkodik? Hogyan irdnyithatja valaki a ,,sorsat” a sportoloi
elémenetel érdekében? Van-e a sportolonak szabad akarata? Vajon vezéregyéniségnek sziiletni kell, vagy
azza fejlesztheti magat a sportember?

Erét ado kozosség

Mit jelent egy sportolonak, hogy a sporttarsadalom tagja lehet? Valasztott sporttevékenységben milyen
szervezetek, kozosségek segitik a sportmunkat, és melyik miért? Mit adnak a sportszervezetek, hogy
sikeres sportoldi legyenek, és hogyan viszonozhat6 a torédés? Mitdl érezheti magat jol vagy rosszul egy
kozosségben a sportold? Miért fontos ismerni a valasztott sportag torténetét €s az egyesiilet tradicidit?
Kire hallgasson egy utanpotlas kort sportolo, ha tanacsra van sziiksége: hogyan legyen jo, és mitdl valik
értekké masok szemében? Mikor kell nekem alkalmazkodnia, €s mikor varja el, hogy madasok
alkalmazkodjanak hozza?

Korlatozo kozosség

Lehet-e egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a tobbség akarja? Milyen kovetkezményei
lehetnek a kozosség kiilonféle tagjai szamara? Miben kiilonbozik egy egyéni sportban vald
ellenvélemény-nyilvanitas, vagy egy csapatsporton beliili tobbiekkel valoé szembeszallas? Mitdl valhat a
csoportja szamara erkolcstelenné valaki, vagy 6k hogyan valhatnak vallalhatatlanna egy tag szamara?
Miként valhat valaki gyenge lancszemé, hogyan reagalhat erre a viselkedésére a sportoloi kozosség?
Kivalasztas és megfelelés

Mit jelent, hogy lojalis valaki a klubjahoz és a nemzetéhez? Hogyan késziilhet fel szellemileg a sportold
egy nagyobb hazai vagy vilagversenyre? Kitdl és mitdl fiigg, hogyan tud megfelelni a magas szintii
sportversenyek elvarasainak? Hogyan erdsitheti a jellemét, hogy a fokozott mértékli sportagi
igénybevételnek is meg tudjon felelni? Mitdl valhat valaki kivalasztotta, a tobbiek koziil kimagaslo
sportoléva? Milyen erények segithetik a felkésziilésben? Kell-e segiteni a tarsak felkésziilését? Hogyan
tud a presztizs-kiizdelemben 6nmaga szamara moralis érték maradni? Hogyan keriilhetdek el az erkolesi
buktatok a versengésben?

Kotodeések és egyiittmiikodések

Milyen szakemberek segitik a sportolot? Hogyan alakithato ki az edzd és sportold kozotti kdlesonds
tisztelet? Milyen szerepet jatszik a bir6i itélet a versenyeken? Hogyan segitheti, vagy akadalyozhatja a
sportolot a bir6? Hogyan segitheti vagy akaddlyozhatja a csalddi hattér a sporttevékenységet?
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Megvaltoztathatja-e a sportold jellemét a sportoloi tevékenység, amely szembedllithatja, vagy jobba teheti
a csaladja szemében? Fontos-e a sportkarrierben a hitelesség? Mit jelent példaképként ¢€lni, hogy kell
ebben az esetben viselkedni?

csoportnormak, kozosség fajtai, Onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, tisztelet,
példakép, engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztds, erény, elditélet, tévhit,
megfelelés, kényszerliség, lojalitas, tradicid, nemzet, nemzetiség

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oraszam

o . . e o
Tematikai egység | Mi dolgunk a vilagban? 8 éra

Az egészséges taplalkozas, €s életvitel ismerete, a sportolds hatdsa az emberi
szervezetre. Az edzések és versenyek hatasa a szervezetre. Az alkohol, a cigaretta,

El6zetes tudas, | a teljesitményfokozo szerek €s a drogok (dopping) karos hatdsaival kapcsolatos
tapasztalat egészségtani eléismeretek.

A nyari olimpiai jatékok kozvetitése soran latott ép sportolok €s a paralimpiai
eredmények ismerete, a sportteljesitmények elismerése.

A tematikai egység | A személyes jovOkép kialakitdsdnak 6sztonzése, az egyéni és kozdsségi boldogulast
nevelési-fejlesztési | tamogato értékek melletti elkotelezddés tAmogatasa.

céljai A sportsériilések ismerete, kezelésiik, elsdsegélynyujtas alapjainak elsajatitasa.
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények
Jollét és jolet

Mit jelent és miért hangzik el gyakran a sportéletben: Ep testben, ép 1élek? Mikor esik jol a faradtsag és
mikor valhat valaki tuledzetté? Mitdl fligg a teljesitoképesség hatara? Mikor €s miért szeretne néha valaki
mas lenni? Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni egy sportolonak dnmaga részérdl,
vagy a sporttarsak altal? Mir6l lehet konnyen lemondani? Mi az, amihez mindenképp érdemes
ragaszkodni? Milyen célkitiizései lehetnek egy sportolonak? Mitdl fiigg, hogy mit tehet, és mit tesz meg
ezért? Mit lehet pénzért megkapni és mit nem?

Egészség és egészség

Mit kell tenni azért, hogy egészséges maradjon a sportember? Hogyan kell taplalkoznia és folyadékot
fogyasztania egy sportolonak? Milyen szerepiik van a taplalék kiegészitOknek? Kitdl kérhet étkezési
tanacsokat? Mire kell figyelni az edzés és a verseny soran, hogy ne legyen sériilés? Mi a szerepe a
sportorvosnak? Mi a menete egy sportorvosi vizsgalatnak? Hogyan segitheti az otthoni kornyezet a
sportteljesitmény eredményességét? Mennyiben jarul hozzé az egészségérzethez a sikeres sportélet? Mit
tehet egy sportolo sajat érdekében, hogy a kudarcélményt jobban elviselje? Mit jelenthet ebben a korban,
hogy felelds a sportban Ot kovetokért és az utodaiért? Mitdl valik teljessé a sportold ember?
Milyen elsdsegélyfogasokat kell megtanulnia egy sportolonak, hogy tudjon segiteni magan, vagy a
bajbajutott tarsan, vagy az utcan?

Az egészség és az egészség hianya, a parasport oromei

Mi torténi, amikor felborul az egyensuly a test és a 1élek kozott (pl: sériilés, tulhajszoltsag, betegség,
maganéleti valsag, stb.)? Hogyan lehet megsériilni, megbetegedni? Mikor tiltott az edzés? Az utanpdtlas
korosztaly részére miért karos fokozottabban a teljesitményfokoz6 szerek hasznalata? Milyen veszélyeket
rejt magéban a doppingolas, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és az egyéb drog hasznalata? Hogyan
valik teljessé a mozgasukban korlatozott sportolok élete a sport altal? Hogyan kezdhet sportolni egy
fogyatékossaggal sziiletdé gyermek? Milyen lehetdségei vannak, és kik segitik oket a teljes értéki
sportélethez? Miben segiti a siker a mindennapi é€letet a sporton keresztiil? Hogyan dolgozza fel a
kudarcélményt, mi segitheti ebben? Miként dolgozhatd fel egy ép sportold szdmara, ha betegség vagy
baleset hatasara mozgasaban korlatozottd valik? Mi teszi képessé arra a lesériilt testii €s lelkii sportembert,
hogy folytassa a sportolast, és Ujra versenyezni akarjon? Miért nem szeretik a parasportolok, ha
szanakoznak €p sport-embertarsaik rajtuk? Az egészség hidnyaval kiizdé parasportolék optimizmusa
mibdl taplalkozik?

Boldogulas és kiteljesedés a sportban

Mikor érezheti sikeresnek, értelmesnek az élete alakulasat a sportol6? Milyen szerepe lehet ebben a
sportnak, a pénznek és az emberi kapcsolatoknak? Hogy valasztanak foglalkozast maguknak a sportolok,
ha befejezik a sportpalyafutdsukat? Mivel lehet enyhiteni a fesziiltséget, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy
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elképzelte? Vajon mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Mit lehet
¢€s mit nem szabad tenni a boldogulasért? Vajon a sok pénz helyettesitheti-e a sportteljesitménnyel elért
oromérzetet, ha kozben a csapatsportban kispadra szorul a sportol6?

Esélyegyenloség

Mit jelent a fair play egy sportold szamara? Miben mérhetd a becsiiletes sportold értéke? Lehet-e a
versenysportban az egymas ellen kiizd6 felek kozott baratsag? A nemzeti identitdstudat hogyan segiti a
kiilonféle etnikumokhoz tartozo sportolok kozotti teljesitmény egyenrangi kezelést? Mit jelent a
sportolok szamara a pozitiv és negativ elditélet? Vajon az erények hogyan segithetik, vagy a rosszul
értelmezett értékitéletek hogyan karosithatjak a sportoldk kdzotti viszonyokat?

jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, hianyérzet, elégedetlenség,
boldogtalansag, teljesitményfokoz6 szerek (dopping), drog, alkohol, fiiggdség,
korrupcid, hitelesség, elismertség, mellozottség-érzet, depresszid, fair play,
gondoskodo szeretet, tisztelet, elfogadas, parasport, paralimpia, fogyatékossaggal €16
ember, esé¢lyegyenlOség, elsOsegély, sportsériilések, egészséges taplalkozas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oraszam

Tematikai egység | Nemek és identitasok 5 éra

A nemi éréssel 0sszefiiggd biologiai ismeretek. A tarsas kapcsolatok terén szerzett
személyes tapasztalatok. A nemi identitas alakuldsdnak hatdsai a sportéletben és a
sportagak kozotti megoszlasban.

Elozetes tudas,
tapasztalat

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik a sportoloi tevékenység soran €s
A tematikai egység | a személyes kapcsolatok alakuldsaban a nemiség. Az egymas iranti feleldsségtudat
nevelési-fejlesztési | megértése. A sport €s a szexudlis mértéktartds kapcsolatdnak megértése. A
céljai szexualis visszaélések veszélyeinek felismerése ¢€s haritadsi lehetdségeinek
megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nemi érés és a jellem fejlodése

Hogyan alakul a serdiilokori testi fejlodéssel jaro lelki és szellemi valtozas a sporttevékenység soran?
Hogyan viszonyulnak egyméshoz a sportéletben az eltérd fejlettségii fiatal sportolok? Mit jelent az, ha
valaki akceleralt? Mit eredményez a sportban, ha a nemi érettség nem egyenes aranyban né a testi €s
szellemi fejlettséggel? Vajon ez a folyamat szabalyozhat6? Mit lehet tenni, ha a ndvekedés hatasara
csokken a teljesitmény?

Nemiség a sportban

Miért valtozik meg a kiilonnemii sportolok magatartdsa egymas irdnt a kamaszkorban? Hogyan kezelhetd
a szégyenlOsség? Lehet-e baratsdg kiilonb6zé nemii sportolok kozott? Honnan tudhatom, hogy nem
romlik-e el a sporttarsi kapcsolat, ha tobbet akar valaki a masiktol, mint ahogy a sportoléi illem tartja?
Mit szabad és mit nem szabad tenni a sportkarrier soran abban az esetben, ha a vonzodas erdsebb a sajat
nemd sporttars irant?

Egyiitt az életben, kiilon a sportban

Milyen forrasai és megnyilvanulési formai lehetnek a szeretetnek, szerelemnek sportoloi életben? Hogyan
kezelend6 a parkapcsolat, ha a tars is sportol: segit6 szandék, irigység? Hogyan tudjak segiteni egymast
a sportpalyafutas soran, akik szeretik egymast? Hogy viselkedjen a sportolo, ha a tdrsa nem szeretné, hogy
edzésre menjen? Lehet-e kiilon valasztani a sportoldi én-t, a maganéleti én-t61? Milyen fesziiltséget
okozhat, ha egyforméan aktivan sportold személyek kozott alakul ki tarsas kapcsolat? Hogyan hat a
sportoloi munkéra a szakitds vagy csalodds? Milyen hatassal van a sporttevékenységre a boldog
parkapcsolat?

Szexualitds és a sportoloi erkélcs

Mit jelent a kacérkodas? Milyen eldnyei vagy hatranyai lehetnek a szexudlisan vonzo kiilsének a
sportéletben? Hogyan viselkedjen az a sportember, akinek sikerei vannak a masik nemnél, de van mar
parja? Milyen forrasai €s formai lehetnek a konfliktusoknak egy parkapcsolatban, ha a sportéletben
mindenki mindenrdl tud, vagy tudni vél? Hogyan kezelhet a vonzddas, ha mar nem kolesonds? Lehet-e
egy szakitas utan megtartani a barati viszonyt? Szakitas utan mi torténik a k6zos titkokkal? Mit okozhat
fioként/lanyként egy nem kivant terhesség, és hogyan keriilhetd el?
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Visszaélés a nemiséggel

Mit okoz az erkdlcsi megitélésben, ha valaki a sportoloi karrier érdekében kiilonféle szexualis
szolgaltatadsokra mutat hajlanddsagot? Mit jelent az onértékelés kifejezés? Mit jelentenek a prostitiicio, a
pedofilia, a pornografia €s a szexualis bantalmazas szavak? Kihez fordulhat egy fiatal sportold segitségért,
ha egy idésebb szakember az illendéség hatarait atlépi vele szemben? Miért valik néha a sportold
zsarolhatova? Hogyan keriilhetd el, hogy ilyen esemény aldozataiva valjon valaki, és ne menjen a
sportkarrier rovasara? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy
sporttarsat fenyeget ilyen veszély?

Nemi érés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexudlis kapcsolat, csalad,
gyerekvallalas, terhesség, prostitucid, pornografia, szexudlis bantalmazas, aldozat,
homoszexualitds, hormondlis valtozas, pubertdskor, intimités, titok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén

A tanuld megérti, hogy az ember egyszerre biologiai €és tudatos lény, akit velesziiletett képességei
alkalmassa tesznek a sportoldsra, tanuldsra, onmaga fejlesztésére, masok megértésére és Onmaga
vizsgalatara.

Megérti, hogy az Oroklott képességeik és a fejleszthetd készségeik a befektetett munka és energia
mértékével nem mindig ardnyosak, midltal kiilonféle mértékii eltérések keletkezhetnek a sporttarsak
eredményességében.

Képessé valik a maga és masok gondolataira vald reflektalasra, megérti masok motivacidit €s tetteinek
mozgatorugoit.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz ellenallni a csoportnyomasnak,
¢s sajat értékrendje szerinti autoném dontéseket tud hozni.

Tisztdban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban feleldsséggel tartozik a tarsaiért. Kezdi felismerni,
hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor kell valamit6l elzarkozni.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni
hozzajuk. Az utanpotlas-korosztaly minden kamaszkori jegyét magan viseli, ezért elkezdi sajat
érdekérvényesitd igényeit feszegetni, hogy maga is alakitojava véalhasson a kozosségi irott és iratlan
szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.
Identitastudata fejlettségének megfeleld szinten, a sportéletben a jo és rossz keskeny hatdrmezsgyéjén
lavirozva probalgatja a hatarokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben tiszta eszkdzokkel elérejutni.
Eletkoranak megfeleld szinten tisztaban van vele, hogy minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel
is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi kézosséghez tartozast, tiszteli €s becsben tartja a tradiciok nyujtotta
stabilitdsérzetet, mikozben torekszik személyes autonémidjdnak megorzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztdban van a fiiggdséget okozé szokasok sulyos kovetkezményeivel.
Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6 emberek eltéré modon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa
lehet.

Megtanulta az €pit6 jellegli vitatkozas szabalyait; elsajatitotta a kolcsonos odafigyelésen és megértésen
alapulo vitakultira 6nérvényesitd szabalyszeriiségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erdsitik az akaratot, az erkolesi normdk tisztelete erdsiti a jellemet; a
sportéletben példaképként €lni nehéz, de jo dolog.
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SPORTEGESZSEGTAN-SPORTETIKA

] - NYOLCADIK EVFOLYAM ' ’
TEMAKOROK ORASZAM:
Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 6 ora
Hit, vilagkép, vilagnézet 6 Ora
Helyem a vilagban 6 ora
Osszes 6raszam: 18 ora
Tematikai egység Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 601'1;aszém 6

Sporttevékenység az €letben, sportoldi magatartast befolyasold edzésmunka és
koriilményeinek ismerete. A testnevelésora kozosségformalo ereje. A tettek belsd
mozgatoerdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok.

Elozetes tudas,
tapasztalat

Az dnismeret fejlesztése €s megértése; a sportoldi magatartasra gyakorolt hatasa.
Az oOnelfogadés és az Onértékelésre hato akaraterd fejlodésének tdmogatasa. A
sportoldi identitds erdsitése. Az eredmény centrikussag értelmében a nemi
karaktereknek megfelelé sporttevékenység valasztasa és hasznositasa.
Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaro fesziiltségek kezelésének
gyakorlasa. A mértéktartas jelentoségének megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Sport és erkolcs viszonya

Mi a szerepe a testmozgasnak és a sportnak a kiilonféle kultirakban? Hogyan jelenik meg a sportban a
tarsadalmi normdk jellemformalo ereje? Milyen viszonyban van egymassal a sport és az erkolcsi nevelés?
Hogyan hat a sportol6 erkdlcsisége a tobbiekre? Mitdl valhat valaki a sportban egyéniséggé, példaképpé?
Helyszin és helyzet

Hogyan segithetik a sziilok a gyermek sportolas iranti igényét? Mit tehet a gyermek, ha a sziilok ellenzik
a sporttevékenységet? Az otthont6l milyen tavolsadgra érdemes sportolni? Hogyan segiti az egyesiilet az
edzésmunkat? Milyen az idedlis egyesiileti élet? Kiknek okoz 6romet, ha j6 az eredményeket ér el a fiatal
sportol6?

Erkolcesi beallitodas a sportagvalasztasban

Mikor érdemes elkezdeni a sportolast? Honnan tudhatja valaki, hogy mihez van tehetsége? Vajon mar a
sziiletéskor elddl a sikeresség, vagy a lelkiismeretes munka szerepe a meghataroz6? Mitdl fiigg, hogy ki
melyik sportagat valasztja? Mikor valtson valaki sportagat vagy meddig tartson ki a megkezdett mellett?
Milyen hatassal vannak egymasra a baratok, csalddtagok a sportdgvalasztasban? Mi minden befolyasolja
a sportéletben a tetteket és a dontéseket? Hogyan lehet valaki 6nmagaval szemben etikus? Milyen
lehetdségei vannak a sportéletben a kiilonféle nemzetiségi kisebbségeknek?

Oszténzd erék a sportéletben

Mikor €s milyen hatasra fejlodik a fiatal sportold? Kik €s hogyan befolyasolhatjak a sportteljesitményt?
Milyen koriilmények hatnak a sporttevékenységre 6sztonzdleg? Milyen szerepiik van az 6sztondknek a
sportéletben, €s hogyan hatnak a viselkedésre? Lehet-e befolyasolni a sporttevékenységet kisérd
érzelmeket? Milyen elvarasok, vagyak és célkitlizések segitenek vagy akadalyozhatjak a sportoloi élet
dontéshozatalait? Hogyan alakitjak a jellemet a koriilmények és a sporttarsak?

Erték és értékrend

Miért érdemes sportolni? Miért tartjak egymast fontosnak a sporttarsak? Milyen értékek vannak a
sportban, amelyek &ltaldban mindenki szamdra fontosak? Mitdl valik a sportold dnmaga szamdara
értékessé? Hogyan donthetd el, hogy mikor mi az értékes cselekedet, és mitdl kell elhatarolodni?
Figyelmeztet-e a lelkiismeret sajat tévhitekre és az el6itéletekre? Miért kell a dontésekért felelosséget
vallalni? Miért €s kiért felelds a sportember? Mennyiben befolyasolja a dontéseket masok értéktrendje
vagy a divatos magatartasi iranyzatok? Mi donti el, hogy mi a fontos és mi kevésbé az értékek koziil?
Okossag és mertékletesség
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Min mulik, hogy mikor hogyan dont sportolds kdzben az ember? Mitdl valik valaki 6nzdévé, vagy
agresszivva sportolds kozben? Mennyire lehet elfogadni, hogy egy sportolonak kotott az étrendje, a
szabadideje, vagy hogy a teljesitményfokozé szerek €s a dopping hasznalata tiltott dolog? Miért képes
egy sportember aldozatot hozni masokért, akar 6nmaga hatranyara is? Hol van a hatar a gyavasag vagy
vakmerdség kozott? Mit jelent a sportban a batorsag?

sportetika, erkodlcsiség, sportmoral, erények, lelkiismeret, téves lelkiismeret,
Kulcsfogalmak/ nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultira, tehetség, eredményesség, siker,
fogalmak kudarc, felelds dontés, feleldsségtudat, célkitlizés, dontés, valsag, akarat, értékrend,
értéktrend, értékkiillonbség, mértékletesség, arany kozéput

Tematikai egység | Hit, vilagkép, vilagnézet 2:,;?:”“1
Elozetes tudas, | Kiilonbozo vallasokhoz kapcesolodo, torténelmi, jelenismereti, sport-kulturtorténeti,

tapasztalat irodalmi és miivészeti ismeretek.

Tények és vélemények elkiilonitése; érvényes allitasoknak és értékeléseknek a
A tematikai egység | megfogalmazésa; ezek gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok legfontosabb
nevelési-fejlesztési | tanitdsainak megismertetése. A vilagértelmezések kozotti parbeszéd fontossagnak
céljai elfogadtatasa. Sportkultira és a vallas talalkozasanak egyedisége és megjelenési
formainak elfogadasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

A hit szerepe és jelentosége a sportban

Milyen mértékben befolyésolja a sportolot edzésmunkaja és versenyei soran a sziil6i hazbol hozott vallasi
meggy6z6dés? Hogyan jelenik meg vallasi kozosségének értékrendje a sportold munkajaban? Segiti vagy
hatraltatja valldsanak gyakorlasa a sporttevékenység kozben? Van-e helye a sportban a vallasi
meggy0zddések iitkoztetésének? A sportszakemberek munkaja soran jelenthet-e elényt vagy hatrany, ha
valaki vallasanak hagyomanyait betartja?

A vallasgyakorlas és a sport

Hogyan hathat a sportteljesitményre, ha a sportoldé iddkézben vélik valamely egyhdz vagy vallasi
kozosség tagjava? Milyen mértékben varhat el toleranciat a sporttarsaktdl egy vallasgyakorlo sportol6?
Milyen hatasa lehet a hitnek vagy az imanak a sportban? A vallasi szimbdlumok, talizmanok hasznalata
milyen vélt vagy valos erdvel birhatnak hasznalojuk szamara? Befolyasolhatjak-e a sporteredményt a
vallasi megkotések, étkezési szokasok? Milyen mértékii kompromisszumra van sziikség a sportolni vagyo
férfi/né szaméara, hogy vallasgyakorlasa kozben a sportteljesitménye se szenvedjen hatranyt? Hogyan
jelenik ez meg a sportruhdzatban olyan nemzeteknél, ahol a ndknek pl. burkat kell viselnitik?

A vilagvallasok erkélcsi tizenete és a sport

Milyen parhuzam fedezhet6 fel a sport iratlan szabalyai és a nagy vilagvallasok jo és a rossz értelmezései
kozott? Mikor valik kiilon a sportban a jo €s rossz megitélése a helyes és helytelen magatartas
értelmezésétdl? Milyen értékeket jelenthet a sportold szamara a négy sarkalatos erényen feliil a keresztény
vallas harom 6 erénye?

A sportoloi vilaglatas, vilagkep, vilagnézet

Sziikséges-e a sportolok szamara 6nalld vilagkép kialakitasa? Hogyan és milyen hatdsokra alakul ki a
sportolo vilaglatasa? Képessé valhat-e barki a sportoloi elhivatottsagra? Hogyan alakitja a vilagképet a
rendszeres sportolas és az élsport? Mikor lehet €s egyaltalan lehet-e a sportba a kiilonféle értékrendii
vilagnézeteket bevinni? Miért fontos az olimpiai eszme tudatositdsa minden sportold szamara?

Jovokep

Miért van sziiksége minden sportolonak célokra, célkitiizésre? Mitdl fiigg, hogy valora valik-e a sportolod
alma? Mi torténik a sportoloval, ha elképzelése, vagyai, nem teljesiilnek, almai szertefoszlanak? Hogyan
épithetd fel, és milyen értékeken alapszik a sportold ember Onbizalma és hite, hogy amit tesz, az jo
kornyezete €s a maga szamara? Milyen egyetemes értékrend kialakuldsdhoz nyujt segitséget a
munkdjaban elismert, jovéképpel rendelkezd sportember? Minden sportolonak vannak &lmai?
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tény, vélemény, tévhit, sztereotipia, elditélet, a hét f6 erény, Tizparancsolat,
meggy0zodes, vilaglatas, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas, erkolcsi tanitas,
tolerancia, elfogadas, vagyalom, jovokép.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oraszam

Tematikai egység | Helyem a vilagban 6 6ra

Magyarorszag jelképeinek ismerete. Europardl, a globalizaciordl és a multikulturalis
tarsadalmakrol szerzett torténelmi és foldrajzi ismeretelemek. Egyesiileti szinti
tapasztalatok, orszagos és nemzetkozi versenyeken valo részvétel.

Elozetes tudas,
tapasztalat

A nemzeti és eurOpai identitds kialakuldsanak tdmogatdsa a tanulokban. A mas
sportkulturak irdnti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy napjaink globalis
vildgaban a kulturak és a népcsoportok szamos ok miatt keverednek egymassal, ami
elényokkel és nehézségekkel is egyiitt jar.
A legfontosabb altalanos tarsadalmi normak funkcidjdnak megértetése €s a
betartasukra vonatkoz6 igény elfogadtatasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Jelenlét az orszdgos-, eurdopai-, vilagversenyeken

Mit jelent egy sportold szamara, hogy sajat orszaga szineit képviselheti kiilféldi versenyeken? Fontos-€,
hogy milyen nemzetiségii az edzdje és a sporttarsai? Mitdl fligg, hogy szeretne-e valaki 1égiosként mashol
sportolni? Miért kell ismerni és tudni elénekelni a magyar Himnuszt? Mit jelent a sportoldi fejlddésre
nézve, hogy rangos versenyeken mérheti dssze tudasat a tobbi sportoloval? Felelds-e a sportolo a tetteiért,
ahogyan képviseli egyesiiletét, hazajat a nyilvanossag eldtt?

Bizalom és hit

Milyen hatassal van a sportoléra a megeldlegezett bizalom? Hogyan erdsithetd egy etnikai kisebbséghez
tartozo sportold 6nmagéba vetett hite, ha idegen orszagban képviseli hazajat? Hogyan képviseli hazajat,
nemzetét az egészséges identitdssal rendelkezd sportold kiilfoldon? Miért téveszt meg sokakat a
nacionalizmus szo jelentése? Az egészséges nemzettudat hogyan segiti eredményességében a kiilfoldon
teljesitd sportembert?

Sportkultura és nemzetkozi kérnyezet

Miben hasonlitanak egymadasra Eurdpa kiilonb6zd orszdgainak sportol6i? Mindenben kiilonbdznek a
magyar sportolok a tobbi eurdpai orszag sportolditél? Van-e egyetemes sportkultura? Milyen altalanos
érvényll erkdlesi elvarasok ismertek az Eurdpai k6zdsség orszagainak sportoloi szamara? Van-e eltérés a
mi szokasaink és az Eurdpan kiviil ¢l6 sportolok szokésai kozott? Ha igen, ez miben nyilvanul meg az
azsiai, amerikai stb. sportéletben? Vajon a nemzetkodzi sportdiplomécia beleszolhat-e egy orszag
megitélésébe?

Nemzetkozive valo sporttarsadalmak

Miért akarnak egyes sportemberek nalunk vagy mashol edzeni, mint ahol megsziilettek? Milyen pozitiv és
negativ hatasai lehetnek a légiosoknak a sportoloi kozosségek életére? Mi az oka annak, hogy sokan
elkivankoznak sajat hazajukbol, és mas orszagban akarnak sportolni? Be kell-e engedni egy gazdagabb
orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb térségeibdl érkezd sportembereket? Milyen elOnyei
szarmazhatnak a kiilfoldiek befogadasabol egy orszagnak, és milyen problémdk forrasa lehet? Honnan
erednek a mas néphez, vagy mas kulturdhoz tartozé sportemberekkel szembeni pozitiv és negativ
sztereotipidk ¢€s elditéletek? Sziikséges-e szabalyozni az orszagok kozotti sportoldi atigazolasokat?
Szerzodésekben rogzitett és iratlan szabalyok

Milyen hatdssal van a sporttevékenységre a sportszerzédés? Lehet-e kényszeriteni valakit a sportszerzédés
alairasara? Kire szamithat a szerz6dés aldirasa alkalmaval érdekei képviseletére a sportol6? Mi torténhet
vele, ha nem irja ala, vagy megszegi a szerzodésben foglaltakat? Tudja-€ minden utanp6tlas kort sportold,
hogy az amatdr szerzddésben engedélyezett id6tartamnal (1 év) hosszabb iddszakot nem irathatnak ala
vele? Milyen el6nyei és milyen veszélyei lehetnek a feltétlen engedelmességnek? Szembeszallhat-e valaki
a sportk0z0sség iratlan szabélyaival, vagy az Etikai kodexben foglaltakkal? Hogyan segithet a sportemberi
lelkiismeret a jo és a rossz, a biin és az erény kozotti valasztasban?

A sportagi kézosségek és a sporttarsadalmi egyiittélés normai
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Hogyan alakulnak ki a sportetikai szabalyok? Jogos-e, ha megbiintetik azt az egyesiiletet, amelyik vét a
sportagi etikai szabalyzat ellen? A biintetés milyen formai fogadhatdk el? Milyen méddon lehet jovatenni,
ha valaki vétett a sportoldi illem, vagy iratlan szabalyok/szokasjog kozosségi normai ellen? Milyen
esetekben fogadhato el a kivételezés, vagy egyaltalan helytallo-e, ha egyes sportagak kivételes helyzetbe
keriilnek a tobbiekkel szemben? Hogyan lehet a vesztegetést, a korrupciot, ,,bundazast” megelézni? Lehet-
e ,,halapénz”-zel egyes sportolokat a tobbiekkel szemben elényhdz juttatni? Hogyan lehet ez ellen fellépni,
vagy ha kideriil, kell-e ezt biintetni? Mi a hatékonyabb, a biintetés vagy a megeldzés?

Uj technikdk, 1j szabalyok

Hogyan hasznosithat6 a sportéletben az internet? Vajon az, ami felkeril a vildghaléra, honnan tudhato,
hogy mennyire tekinthetd hiteles forrasnak? Mi az, amit szabadon feltélthet magarol vagy kozosségének
¢letérdl a sportold és mi az, amit nem? Biintetheté-e egy sportold, vagy sportszakember bizonyos
egyesiileti, vagy nemzeti titkok kozzétételéért, vagy azokkal vald visszaélésért? Mi az, amit szabadon
letdlthetiink az internetrdl, és mi az, amit nem? Honnan lehet tudni, hogy mit véd a szerzdi jog, és mit
nem? Vannak-¢ a mobiltelefon hasznalatanak k6zosségi szabalyai? A sportruhazat kiilonféle fejlesztéseit
sziikséges-e szabalyozni? A video bir6 bevezetése egyes sportversenyeken hasznos, vagy karos? Hogyan
valtoztathat meg egy sportagat egy 0j technikai elem bevezetése?

Nemzeti jelkép, nemzettudat, lokalpatriotizmus, sportkultira, Eurépai Unio, befogado
Kulcsfogalmak/ | orszag, 1égios sportold, pozitiv-negativ sztereotipia, el6itélet, etnikai konfliktus,
fogalmak tarsadalmi norma, szabalyszegés, korrupcid, biintetés, megelézés, amator szerz6dés,
etikai kodex, szerzdi jog

A fejlesztés vart eredményei a 8. évfolyam végén

A tanuldé megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos 1ény, akit velesziiletett képességei
alkalmassa tesznek a sportoldsra, tanuldsra, onmaga fejlesztésére, masok megértésére és Onmaga
vizsgalatéra.

Atérzi és megérti, hogy a sportemberek viselkedését, dontéseit tudasuk, gondolataik, érzelmeik, vagyaik,
nézeteik és értékrendjiik egyarant befolyasoljak.

Megérti, hogy ez az egyén moralitasa altal dolgozhato fel, pozitiv vagy negativ iranyultsaggal.

Képessé valik a maga és masok gondolataira valo reflektaldsra, megérti masok motivacioit és tetteinek
mozgatorugoit.

Eletkoranak megfeleld szinten ismeri nmagat, ugyanakkor a sportkarrierrel kapcsolatos hosszabb tavii
elképzeléseinek kialakitasakor csak részben képes realisan felmérni a lehetdségeit. Alkalmassa valik az
onallo értékrenden alapuld célkitiizésekre.

Képes erkdlcsi szempontok szerint mérlegelni a kiilonféle cselekedeteket, és el tudja viselni az értekek
kozotti valasztassal egyiitt jaro belso fesziiltséget. A sportoloi tevékenység soran megérti, hogy a felelds
dontésben szerepet jatszo erkolcsi jo €s rossz kozotti valasztas folyaman az erények felismerése hasznara
van, moralisan hitelesebbé valik ezaltal a személye.

Felismeri, hogy elindult benne egy folyamat, amely altal lassan képes lesz ellenallni a csoportnyomasnak,
és sajat értékrendje szerinti autondm dontéseket tud hozni.

Tisztaban van vele, hogy barati és parkapcsolataiban felelosséggel tartozik a tarsaiért. Kezdi felismerni,
hogy néha kell tudni igent mondani, és mikor kell valamitdl elzarkozni.

Meger6sodik a nemzeti identitastudata, elfogadja a kisebbségben €10 sporttarsak egyenrangusagat.
Tisztaban van azzal, hogy mindenkinek egyenld jogai vannak a sportéletben, és egyenld banasmodot
¢rdemel minden sportold ember. Kezd kialakulni benne az Eurdpai Unidban sportolé ember
identitastudatanak alapja.

Nyitott mas sportkultirdk értékeinek megismerésére és befogadasara.

Megérti a szabalyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatas alapjan igyekszik alkalmazkodni
hozzajuk. Az utanpoétlas-korosztdly minden kamaszkori jegyét magan viseli, ezért elkezdi sajat
érdekérvényesitd igényeit feszegetni, hogy maga is alakitojava valhasson a kozosségi irott és iratlan
szabalyoknak.
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Van elképzelése sajat jovojérdl, és tisztaban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.
Identitastudata fejlettségének megfeleld szinten, a sportéletben a jo és rossz keskeny hatdrmezsgyéjén
lavirozva probalgatja a hatdrokat megtapasztalni. Igyekszik a sportéletben tiszta eszkdzokkel elérejutni.
Eletkoranak megfelel6 szinten tisztaban van vele, hogy minden dontés szabadsaga egyttal felel6sséggel
is jar.

Fontosnak érzi a sportoloi koézosséghez tartozast, tiszteli és becsben tartja a tradiciok nyujtotta
stabilitasérzetet, mikozben torekszik személyes autonémidjanak megorzésére.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonb6z6é emberek eltéré mdodon itélhetik meg, ami konfliktusok forrasa
lehet.

Megtanulta az épit6 jellegl vitatkozas szabalyait; elsajatitotta a kolcsonos odafigyelésen és megértésen
alapul6 vitakultura 6nérvényesito szabalyszertiségeit.

Megértette, hogy a célkitlizések erésitik az akaratot, az erkolcsi normak tisztelete erdsiti a jellemet; a
sportéletben példaképként €lni nehéz, de jo dolog.
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SPORTTORTENET
KILENCEDIK EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban lesz azzal, hogy az egyes torténelmi korokban a sport milyen célt szolgalt, milyen igényt
elégitett ki; hogyan alakultak ki, és valtoztak az egyes sportagak; kik, hogyan befolyasoltak, iranyitottak
ezeket a folyamatokat.

— megismeri a torténelemtudomany részeként, hogy milyen szerepet jatszott, jatszik a sport az emberiség
¢letében, milyen hatassal volt és van a sport az egyes tarsadalmakra, gazdasagra, sot akar a politikara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri az Okori és ujkori olimpiai jatékok kialakuldsanak koriilményeit, nemzetkdzi és hazai

vonatkozasait.

— kialakul benne a fair play szellemiség a legnagyobb sportemberek életpalydjanak bemutatasaval,

valamint a legkiemelkeddbb sportoldi teljesitmények megismerése révén, kovetendd példaképek
valasztadsanak eldsegitése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A sport rendszerezése (5 Ora)

Sport, testnevelés, rekreacid, rehabilitacid
Versenysport, tomegsport

Sportolo,

Atléta, ,,sportember"

Amator, profi

Nézo, kozonség, szurkold

Sportpalya, sportpolitika, sportdiplomacia

Az olimpiai jatékok torténete (4 ora)

A jatékok hattere, vallasi alapjai

A versenyek szinhelye

Sportagak, versenyszamok

A jatékok a Romai Birodalom idejében
Az okori oliimpiai jatékok kultusza

Az ujkori olimpiai jatékok torténete, az olimpiai eszme Ujjasziiletése (4 6ra)

Ollimpiai asatasok és az elsd olimpiai torekvések

A NOB megalakulasa ¢és az els6 ujkori olimpiai jatékok

Magyarok az elsd Gjkori olimpiai jatékokon, a MOB megalakuldsa

Az olimpiai eszme ¢€letképessége: olimpiai jatékok a masodik vilaghaboru kitoréséig
Magyar sikerek és sikersportagak a masodik vilaghaborua el6tt

Az olimpiai jatékok sikertorténete (4 ora)

Az olimpiai eszme tuléli a méasodik vilaghaborut

A hideghéabort egyik szintere a sport. A jatékok odaitélésének és rendezésének feleldssége

Az olimpiai jatékok arnyoldalai: politika és terror

Amator — profi-kérdés

Az olimpiai jatékok vilageseménnyé valdsa. Olimpia — média — lizlet — orszagimazs. Aktualis
problémak

Az Gjkori olimpiai jatékok magyar néz6pontbol (4 ora)

A legsikeresebb olimpiai szereplésiink
Olimpiai szereplés a forradalom idején. Tovéabbra is az élmezdnyben
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Régi és uj sikersportagaink
Aktualis kérdések

A legkiemelkeddbb olimpiai teljesitmények, a legnagyobb magyar sportolok (13 ora)

Az els6 gybztesek

Erdekességek az olimpiai jatékokon

Kimagaslo sportteljesitmények

Kimagaslo sportemberi teljesitmények

Az atlétika sportag kialakulasanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

Az uszés sportag kialakulasanak torténete, leghiresebb sportoldk, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

A torna sportadg kialakulasanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

A sportjatékok (labdarugas, kézilabda, kosarlabda, roplabda) kialakulasanak torténete, leghiresebb
sportolok, rekordok, legnagyobb magyar sikerek, jatékszabalyok

A kiizddsportok (vivas, 0kolvivas, birkdzés, cselgancs) kialakuldsanak torténete, leghiresebb
sportolok, rekordok, legnagyobb magyar sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

A kajak-kenu sportag kialakulasanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

Az oGttusa sportag kialakuldsanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

A téli sportagak sportdg kialakulasanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb
magyar sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

A nem olimpiai sportagak (floorball, ultimate frisbee, rogbi, amerikai football, extrém sportok,
technikai sportok) kialakulasanak torténete, leghiresebb sportolok, rekordok, legnagyobb magyar
sikerek, a sportag felosztasa, versenyszabalyok

Iskolank kiemelt sportagainak legeredményesebb sportoloi: gyorskorcsolya, labdariagas (2 6ra)

FOGALMAK
testkultara, egészség, sport, sportag, torténelem, Gjkori olimpia, sport-szaknyelv, sportagi felosztas

Minimum kovetelményszint:

-o0kori olimpia versenyszamai

-az Ujkori olimpia torténete

-olimpiai jelképek, szimbolumok

-legeredményesebb hazai olimpikonjaink: legalabb 4 felsorolasa, sportag, személy

-az Ujkori olimpidk versenyszamaibdl legalabb 5 nyari €s 5 téli sportag felsorolasa
-aMOB és a NOB jelentése, és tevékenysége-oOkori olimpia versenyszamainak ismerete
-a sportagak jellemzdinek ismerete
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TESTNEVELES-ELMELET

TIZEDIK EVFOLYAM
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Megtanulja az életkornak megfeleld testi és lelki igények, a mozgasos tevékenységek biologiai és pszichikai
hatasainak ismeretét. A kornyezet valtozasainak értékelését. Az egyéni életmod, tevékenység Gsszhangjat.
A higiéniai eljarasok megismerését, a szokasok ismeretét, és a sziikséglet kialakulasat az egészséges
¢letmadra.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Megtanulja a sporttal és a testneveléssel kapcsolatos fogalmakat. A mozgéasszabalyozas és mozgastanulas
megkiilonboztetését. Kialakul benne a mozgastanulds és mozgasszabalyozasi modellek elméleti és
gyakorlati anyagai, valamint a testi nevelés, az iskolai testnevelés és a sport tarsadalmi funkcidinak
tudatositasa, a kiilonb6zé testmozgasok tarsadalmi, szocidlis ¢és pedagogiai feltételeinek ¢s
kovetkezményeinek értelmezése. A torténelmi események jelentéségének megbecsiilése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A testkultaraval kapcsolatos fogalmak (1 6ra)
o FErték. Egészség. Kultra. Sport
e Szomatikus nevelés. Testnevelés. testnevelés, rekreacid, rehabilitacio

A testnevelés rendszere (1 ora)

e Intézményes keretek kozott folyo testnevelés
Rekreacios testnevelés és sport
Preventiv célzatu testnevelés
Gyogytestnevelés

Az intézményes keretek kozott folyo testnevelés (1 ora)
o Altalanos felkészités: oktatasi intézmények
e Specialis felkészités: egyesiiletek, sportiskoldk, fegyveres testiiletek, specialis felkészitd
intézmények

Diakok csoportjai (1 ora)
e Normal, konnyitett,
o (Gyogytestnevelésre utalt,
e (mozgasos cselekvések alol) felmentett

A testnevelés és sport célja és tartalma (1 ora)
e A tarsadalom altal tdmasztott igények. Eletkornak megfelel? testi és lelki igények.

A testnevelés miivelddés-tartalma (1 ora)
e A mozgasos tevékenységek biologiai és pszichikai hatdsainak ismerete. A kornyezet valtozasainak
értékelése. Az egyéni életmod, tevékenység dsszhangja.
e Higiéniai eljarasok, szokasok ismerete, és a sziikséglet kialakitasa az egészséges életmodra.
e Alapvetd viselkedési- és mozgaskészségek elsajatitasa. Jaték- és sportkulturaban valé jartassag
kialakitasa.

A sport aktiv és inaktiv hatdsai (2 ora)
e A magyar tarsadalom sportfelfogasa
e A passziv sport fogalma
e A magyar tomeg-, illetve szabadiddsport allapota, lehetdségei

56



Az egészségvédelem funkciodi, feladatai (3 ora)
e A mozgast hattérbe szoritd életmod ellenstilyozasa
e A munkadartalmak korrigalasa
o Az egészséges ¢€letre vonatkozd szabdlyok megismerése
o Az egészség jelentdségének tudatositasa

Az egészségvédelem folyamatai, teriiletei (2 6ra)
e Ismeretszerzés
Egyéni tapasztalatszerzés
Személyi, taplalkozasi, 61tozkodési, kornyezeti, nemi higiénia
Helyes napirendre nevelés
Testi tevékenységre, sportra nevelés
Helyes testtartasra nevelés

A testnevelés személyiségfejlesztése (1 ora)
e Onallésag, tolerancia, Onfegyelem, rugalmassag, nyitottsag, leleményesség, kreativitds, valds
onértékelés, dontési képesség

Befolyésolo tényezdk (1 ora)

e Azedzb

e A testnevel0 tanar
e Sporttarsak

° ,,Onfejlesztés”

A mozgaskészség és sporttechnika, fogalmak tisztdzasa (2 6ra)
o Mozgaskeészség
e Technika
e Sporttechnika
e Technikai modell
e Egyéni modell
Képességtejlesztés (1 ora)
e Altalanos elvek
e Egyéni tapasztalatok

FOGALMAK
mozgasszabalyozas, ideg-izom kapcsolatok, mozgastanulas, varidbilis gyakorlas

Minimalis kovetelmények:

-Higiéniai eljarasok, szokasok ismerete

-Az egészséges ¢letmod szabalyainak ismerete

-ldeg-¢és izom kapcsolatanak ismerete

-Mozgaskészség, technika, edzd, testneveld tanar, sporttarsak fogalma
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EDZESELMELET
TIZEDIK EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megtanulja a kondicionalis és a koordinacios képességek fogalmat, megjelenési formait és fejlesztési
lehetdségeit.

kialakitja a versenyhelyzet és a rajtallapot optimalizalasat, valamint tudatosul a bemelegités fontossaga,
képes onalloan bemelegitd gyakorlatokat végezni, valamint képes az edzéselmélet tantargybol tanult
ismereteiket sportolds kdzben tudatosan alkalmazni, és rendszerbe helyezni a sajat maguk altal végzett
munkaban (edzésen). Megtanulja, hogy milyen szempontok alapjan kell és sziikséges megtervezni egy
hatékony, éves edzésmunkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri az edzéselmélet tudomany teriileteinek céljait. A kondicionalis és a koordinécids

képességek fogalmat, megjelenési formait és fejlesztési lehetdségeit. A versenyhelyzet és a rajtallapot
optimalizaldsdnak belsé motivacid kialakulasat. A bemelegités fontossaganak tudatositasat, a
bemelegitd gyakorlatok 6nalld végzését. A tanult ismeretek tudatos alkalmazasat sportolas kdzben.
Annak tudatositdsa és értékelése, hogy egy edzésprogram Osszedllitisa és egy sportold sériilésmentes
felkészitése felelosségteljes feladat. Megtanulja a sporttal és a testneveléssel kapcsolatos fogalmakat.
A mozgasszabdlyozds ¢és mozgastanulds megkiilonboztetését. Kialakul benne a mozgastanulds ¢és
mozgasszabalyozasi modellek elméleti és gyakorlati anyagai, valamint a testi nevelés, az iskolai
testnevelés és a sport tarsadalmi funkcidinak tudatositdsa, a kiilonbozd testmozgésok tarsadalmi,
szocialis és pedagogiai feltételeinek €s kovetkezményeinek értelmezése. A torténelmi események
jelentdségének megbecsiilése.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Az edzéselmélet torténete (1 ora)

e A versenysport kialakuldsa
o Az edzéselmélet tudomanyanak torténete

Az edzéselmélet tudomanyanak torténete, alapfogalmak (2 ora)

e Edzésrendszer, edzésmodszer
o Edzéseszkdzok: pozitiv eszk6zok, negativ, karos eszkozok.

A teljesitmény 0sszetevoi (1 ora)

o Teljesitoképesség fogalma, részei, képezhetdsége
o TeljesitOkészség fogalma, részei, nevelhetdsége

Az edzettség Osszetevoi (1 ora)

e Motorikus

e Pszichés

e Fiziologiai

e Alkati 6sszetevok

Edzéselvek (2 ora)

e Motorikus

® DPszichés

e Fiziologiai

e Alkati 6sszetevok

A terhelés és elfaradas (2 ora)

e Kiilsd terhelés fogalma és paraméterei
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e Belso terhelés fogalma és jellemzoi
e Terhelés mértéke: optimalis, alul-, talterhelés, taledzés
e Mozgasinger adaptaciod

A kondicionalis képességek (1 6ra)
e Erd, gyorsasag, alloképesség.

Alloképesség fejlesztésének lehetdségei, modszerei (2 6ra)
e Aerob,

Anaerob laktacid,

Anaerob alaktacid alloképesség.

Folyamatos

Fartlek

Intervall

Ismétléses

A gyorsasag fejlesztésének lehetdségei, modszerei (2 ora)
Reakcio

Mozdulat

Mozgasgyorsasag

Kozvetett, kozvetlen

Nehezitett, konnyitett

Az erd fejlesztésének lehetdségei, modszerei (2 ora)
e Gyorserd
Maximaliserd
Er6 alloképesség
Intenzitas, szériak kozotti pihendidd, ismétlésszam
Funkciondlis edzés alapjai, eszkdzei.
OPT modell

Koordinacios képességek (1 6ra)
e hajlékonysag,
® ligyesség
e ritmusérzék

Versenyhelyzet elemzése (1 6ra)
e Rajtallapot: rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia

FOGALMAK
mikrociklus, makrociklus, mobiliz4cio, stabiliz4cid, plyometria, hipertofia, alalpozas, formaiddzités

Minimalis kovetelményszint:

-Tudja a koordinacios és kondicionalis képesség fogalmat

-Tisztdban van a bemelegités fontossagaval

-Tudatosan alkalmazza elméleti tudasat sportolas és versenyzés kdzben
-Tudja a gyorsasag, alloképesség, erd fejlesztési lehetdségeit, modszereit
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SPORTEGESZSEGTAN
TIZENEGYEDIK EVFOLYAM

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— rendelkezzen az alapvetd egészségtani ismeretekkel a felkésziiléshez, sériilés esetén a gyogyulashoz, a
lehetséges sériilések, valamint a karos teljesitményfokozok negativ hatasainak ismeretével, valamint a
modern taplalkozastudomény ismeretanyagéanak elsajatitasaval, tudatos alkalmazasaval.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismeri a modern taplalkozastudomany ismeretanyagat a versenyre torténd tudatos alkalmazasahoz,
valamint a sériilések a karos teljesitményfokozok negativ hatasait, valamint a sériilések prevencids
lehetdségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Alapfogalmak (2 ora)

e [Egészségtan

e WHO alapokmany: ,,Az egészség nem a betegség hianya”

® Sportegészségtan

e A sport kdrnyezetének egészségtani kérdései

e A sportolas hatasa az ember szervezetére
Edzés, versenyzés (3 ora)

e Az edzésfolyamat egészségtani kovetelményei

o FEletkori és nemi sajatossagok, edzésintenzitds, sokoldalisag, adaptacio, kornyezeti tényezok,
terhelés-pihenés aranya
Versenyzés
A versenyzést meghatarozé tényezok: technikai tudas, fizikai érettség, szellemi-érzelmi alkalmassag
Rajtallapot, rajtapatia
A bemelegités jelentdsége

A sporttaplalkozas (1 ora)
e A sporttaplalkozas mint alkalmazott tudomany
e Kaloria, kaloriasziikséglet, alapanyagcsere, direkt és indirekt kalorimetria

Mennyit egyiink? (2 6ra)
e A kiilonboz6 sportagak kaldriasziikséglete
e Mennyiségi és mindségi kovetelmények a tdplalkozasban
e Fehérjék, szénhidratok, zsirok, asvanyi anyagok, vitaminok, sok

Etrend-6sszedllitasi szabalyok (2 ora)
e Fehérjedus taplalkozas
e Szénhidratdus taplalkozas
e Téplalékhasznositas
o Emésztés, felszivodas, atalakitas a majban, hasznositas
e Versenyek eldtti, terhelések alatti és utani taplalkozas, energiabevitel és folyadékpotlas
A dopping (2 6ra)
Definicioja
Doppingszerek csoportositasa, fajtai
Doppingellendrzés menete
Doppingvétségek

Harmonikus testfejlodés (2 ora)
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Eletkori szakaszok

Iskolaérettség

Serdiilokor jellegzetességei

A fiatalkori tulhajtott sportolas kovetkezményei

Egészségkarositod szokasok (2 ora)
e Szenvedélybetegségek (drog, alkohol, dohanyzas)

Sportsériilések (2 ora)

Rehabilitacid

® A sportorvosi szakszolgalatok
e A szlirdvizsgalatok jelentosége
e A versenyengedélyek feltételei

FOGALMAK
sporttaplalkozas, dopping, betegség, fertézés, BMI index, fehérjék, szénhidratok, zsirok, vitaminok,
asvanyi anyagok, szlirdvizsgalatok.

Minimum kévetelményszint:

Ismerje a kéros teljesitményfokozok negativ hatasait,

Rendelkezzen a modern taplalkozastudomany ismereteivel és tudja ezeket alkalmazni
Ismerje a sériilések prevencios lehetdségeit.
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SPORT ES SZERVEZETEI

TIZENEGYEDIK EVFOLYAM
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megismeri a magyar sport intézményeinek bonyolult rendszerét. Tanulmanyozza tanari segitséggel
iskolai sportrendezvények versenykiirasait, egyesiiletek alapszabalyainak legfontosabb Gsszetevait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismeri a magyar sport szervezeti felépitését, a legfontosabb sportszervezeteket és sportvezetdket.
Képes lesz sportrendezvények megszervezésére ¢€s lebonyolitdsara, valamint versenykiiras
elkészitésére. és az alapvetd menedzseri személyiségi jegyek kialakitasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A sport €s tarsadalom (1 6ra)

e (élok

e Feladatok
e Szervezet
e Eredmény
o FErtékelés

Az sport teriiletei és jellemz6i (1 6ra)
e Iskolai testnevelés — személyiségformalas
e Szabadid6 sport — életmod-alakitas
e Versenysport — teljesitményfokozas

A magyar sporttorvények (1 ora)
e Az 1913. évi,Lex Gerenday” és az 1921. évi ,,A testnevelésrdl...” sz6l6 torvények. A ,,szocialista
testkultira” szervezeti hattere
A 2004/1. térvény a sportrol
A dokumentum szerkezeti felépitése
A sporttdrvény tartalma
A 2011. évi majd a 2016. évi sporttdrvényt érintd 1ényeges valtozasok
Nemzeti sportszovetségek, alapitvanyok
Vezetd testiiletek hierarchidja, struktiraja, financiélis hattere

A magyar sport hierarchikus felépitése (1 o6ra)
e Sportegyesiiletek
e 2013.¢évi V. Torvény és specidlis jogszabalyok a sportszervezetekre vonatkozoan
e Sportagi szakszovetségek
e Tendencidk
e Aktualis sportstratégiak

A magyar sport aktudlis helyzete (3 ora)
e Infrastruktira

Létesitmények szama ¢€s allapota az Eurdpai Uni6 atlagaihoz viszonyitva

Anyagi hattér

A sportra szant allami tAmogatas

A sportra jut6 pénzek elosztasa

Szponzoraciobdl befolyo pénzek

Szakemberképzés

Testneveld tanarképzés

Sportoktat6 és edz6 képzés
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Utanpotlas-nevelés (3 ora)

e Az utanpotlas-nevelés szervezeti felépitése
Iskolarendszer (SIOSZ)
Diéksport (MDSZ)
Sportegyesiileti szakosztalyok
Korosztalyos versenyrendszerek
Korosztalyos valogatottak
EYOF
Ifjasagi Olimpiai Jatékok
Magyar Didksport Szovetség

Sportszervezés (2 6ra)
e Alapelvek
e (Célkitlizés, tervezés, lebonyolitas sorrendisége
e Elemzés fontossaga
o Feleldsség kérdése

Események szervezése (2 ora)
e Szempontok
e Szervezés szakaszai
o Koltségvetés

Versenyrendezés (2 6ra)
o Eldkészités
e [Lebonyolitas
e Utdémunkalatok

Sportesemények dokumentumai (2 o6ra)
e Versenynaptar

Szervezési terv

Forgatokonyv

Versenykiiras

JegyzOkonyv

Gazdasagi elszamolas

Egyéb dokumentumok

FoGALMAK

sporttorvény, sportegyesiilet, sportagi szakszovetség,

versenyrendezés, sportesemények dokumentumai.

Minimum kovetelményszint:

szabadidé sport,

sportszervezes,

Ismerje a magyar sport szervezeti felépitését, a legfontosabb sportszervezeteket és sportvezetoket.
Legyen képes sportrendezvények megszervezésére ¢€s lebonyolitasara, valamint versenykiirds

elkészitésére.
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SPORTPSZICHOLOGIA
TIZENKETTEDIK EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— rendelkezzen a  legfontosabb  pszichologiai,  sportpszicholdgiai  alapfogalmakkal, a
sportteljesitményeket befolyasold legfontosabb pszichologiai tényezokkel, torvényszeriiségekkel.

— Megtanulja, hogy a sportban a fizikai képességek mellett a mentalis képességeknek is meghatarozo
szerepiik van.

— Képes lesz az ismeretek hatékony alkalmazasara a sportoldi gyakorlatban a konfliktusok kezelésére, a
rajtlaz és a rajtapatia kezelésére.

— Sajat lelki er0sségek €s gyengeségek felismerésére és modszerek alkalmazasara.

— Nyitott lesz a tovabbi pszichologiai ismeretek megszerzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— elsajatitja a sportpszicholdgia alapismereteit, amely alkalmassa teszi a sportolot tehetsége minél
teljesebb kibontakoztatasara, a konfliktusok kezelésére, a rajtlaz és rajtapatia kezeléséhez sziikséges
technikdk elsajatitasara, sajat lelki erdsségek ¢és gyengeségek felismerésére ¢€s modszerek
alkalmazéséra, valamint tjabb pszicholdgiai ismeretek megszerzésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Bevezetés a pszicholdgiaba-sportpszichologiaba (4 6ra)

e A pszichologiai ismeretek szerepe €s jelentdsége a sportoktatok tevékenységében

e A pszichologia feladata, targya, fobb nézdpontjai, modszerei. A sportpszicholdgia targya, fobb
modszerei

o FErzékelés, észlelés és a sport. Emlékezet, képzelet, gondolkodas, és szerepiik a sportban

e Tanulas ¢s alapformai, mozgastanulas. Intelligencia, kreativitas, sport-eredményesség

e Figyelem, koncentracio.

o FErzelmek, érzelmi intelligencia

e Motivacio, teljesitmény-motivacio

e Fenti funkciok jelentdsége a sporttevékenységben

A kornyezet (4 6ra)

o Személyiség — tevékenység, valamint kdlcsonhatdsuk a sportban

e A szemeélyiség fogalma. Személyiségelméletek. A személyiség mérése. A sportoloi €s az edzdi
személyiség. A sporttevékenység személyiségfejlesztd hatdsai

e A kornyezet €s a személyiség kdlcsonhatasa

e Bels6 kornyezet, pszichologiai egyensuly, testi-lelki-szellemi harmoénia

e A kornyezet alakitasa, a kornyezethez valo alkalmazkodas

A tarsas jelenségek a sportban (5 ora)

Tarsas serkentés és gatlas, egyiittmiikodés €s versengés
Csoportdinamika, csapatépités, légkor, kohézio

Az edz6, mint vezeto.

A nézdk, szurkolok szerepe.

Hazai palya eldnye vagy hatranya

Agresszi6 a sportban

Az edzés és versenyzés pszichologiaja (5 ora)

Sportagi sajatossagok, sportagi profilok, a teljesitmény fizikai és mentalis kovetelményei.
Stressz, szorongds, arousal
Kiégés, taledzés, sportartalmak, sériilések, a rehabilitacié pszichés segitése
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e Addiktiv viselkedés (drog, dopping) és prevencio
e Optimalis versenyallapot. Versenyszorongas, dnbizalom, dnszabalyozo technikak

FOGALMAK
stressz, szorongas, kiégés, agresszid, érzelem, motivacio, drog, dopping, prevencio.

Minimum kovetelményszint:

Ismerje a sportpszicholdgia alapismereteit a pszicholdgia, sportpszicholdgia targya, elméleti és gyakorlati
feladatait, az edzés és versenyzés sportagukra jellemzé mentalis Gsszetevdit.
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SPORTETIKA
TIZENKETTEDIK EVFOLYAM

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

A tanulok ismerik az erkolcsi értékrend legfontosabb elemeit, s e tudas birtokdban képesek a
mindennapi életben és a sportoldi palyafutdsuk soran felmeriild erkdlcsi problémék felismerésére és
kezelésére. Ertékitéleteiket ésszerii érvekkel tudjak alatamasztani, képesek a felelds mérlegelésen
alapulé dontésre. Rendelkeznek az etikai és kozéleti vitdkban valo részvételhez, sajat allaspontjuk
megvédéséhez, illetve a tovabbfejlesztéshez sziikséges készségekkel €és képességekkel. Képesek
elfogadni, megérteni és tisztelni a magukétol eltérd nézeteket, sportteljesitményeket. Ismerik azokat az
értékelveket, magatartas-szabalyokat és beallitodasokat, amelyeknek a kdzmegegyezés Kkitiintetett
erkolesi jelentdséget tulajdonit. alapjaként fogadjak el, a fair play szellemében versenyeznek,
példaképként viselkednek és ¢élnek. A versenyszellem alappillére az erényes élet. A nemzeti
identitastudat egészséges kialakuldsara torekszenek, talzdsoktol mentesek. Sportoloi palyafutdsuk
célorientalt, embertarsaikkal szemben moralisan kiegyensulyozottak és a tarsadalmi normékhoz
alkalmazkodnak. A kisértéseket a mértékletesség jegyében értelmezik és helyiikon kezelik. Tisztelik,
becsiilik €s hitelesen képviselik onmagukat, egyesiiletiiket, nemzetiiket, anyaorszagukat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

elsajatitja a tdrsadalmi szabalyok, normédk és elvarasok mindennapi életben torténd alkalmazasat,
betartasanak modjat, a sportélettel vald parhuzamba allitasat.

megismeri a sportélet irott €s iratlan szabalyait, e szabalyok, normak alkalmazasat, tudatos hasznalatat,
¢s belsd igénnyé¢ valasat.

értelmezi, megismeri és elfogadja a sporttarsadalom egyesiileti, orszagos, nemzeti és nemzetkdzi szinti,
egységes, etikus viselkedési normait.

elfogadja a sportnak, mint a tarsadalmi felemelkedés egyik lehetdségének, az emberi tarsadalmak,
hatranyos helyzetli, kisebbségben ¢l6 etnikumainak sport altal torténd kiemelkedését, bemutatja
példakon keresztiil.

segiti a fogyatékkal €16 sportolok beilleszkedését, massaguk elfogadasat, versenyre torténd
felkeészitésének erkdlesi tiamogatasat az etikai normak alapjan.

elfogadja a sportetikai elvek, tdrsadalmi és sportszakmai, a tomegsport, az élsport, a versenysport, az
edzOképzés, az utanpotlas nevelés és a kozoktatas teriiletein egyarant.

elismeri az egyesiiletek erkdlcsi-etikai neveld munkéjat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Etika, mint tudomany (1 6ra)

e Az etika, mint tudomany, a jozanész altal mérlegelt, vizsgalt, és az erkolcsi érzék sziirdjén
atengedett, optimalisan legjobb dontés. Ertékek és értékrendek. Etikai fogalomrendszer
felelevenitése: ethosz, moral, tirsadalmi normdk, dilemmak, dontések és kovetkezmények rendszere,
kotelesseg, feleldsség, igazsdgossag

Normativ etikak: Arisztotelész, Sztoikusok

Erény etikak: Arisztotelész, Sztoikusok

Kotelesség etikak: Kant, kategorikus imperativusz

Kovetkezmény etikék:

Ertékelméletek: Platon

Utilitarizmus: Jeremy Bentham

A szaketikdk és az altalanos etikai alapjai

A szaketikak

Csalad etika

Okoetika

Médiaetika
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e Vallasetika
e Gazdasagi etika
e Orvosi etika

Sportetika (1 ora)
e Sportetika specialitasa és helye az altalanos etikai szabalyzdkban
® A jolétés ajo élet fogalmanak megkiilonboztetése €s negativ tendencidi. Felelosség — értékszemlélet,
értékitélet, mentalitas
® A jo élet viszonylagossaga. A lelkiismeret szava

Etika a sportban (1 6ra)

e Sportetika, mint szakirany értelmezése. Sportértékek. Ertéktrendek. Etikai fogalomrendszer és a
sportetika: ethosz, moral, tarsadalmi normak, sporterkélcs, sportszellem

e Ismeret, megértés, értékelés. Az etika elméleti szintje, és szakirdnyl megjelenése a sportban

A sportember mint tarsas ¢l61ény

e A sportember antropologiaja. Az erkolesi cselekedet. A mult-jelen- jové sportembere: dontéseiért
felelds erkdlcsi 1étezd

e A jolétés ajo élet fogalmanak megkiilonboztetése és negativ tendencidi. Feleldsség — értékszemlélet,
értékitélet, mentalitas

A sportol6i identitas €s a jellem fejlédése (1 6ra)
e A sportember identitastudatat befolydsold tényezdk: sportszocializacio, sportkultira, sport
innovacid. A sportdsszefogas eszméje. Sportjaték, szabadiddsport, versenysport
e Felismerés, megértés, értékkonfliktusok, onfejlesztés. A kétely megfogalmazddasa, a kérdezni tudas
alapja

Erények és ellenpolusok a sportban (1 ora)

e Sarkalatos erények és kivetiiléseik. JO és rossz, helyes és helytelen kultrankénti megkozelitései.
Sport és az erkolcesi nevelés, erkolesi tartas Osszefliggései. Tudatossag €s 0sztondsség. Joakarat és
rosszindulat. Onallosag és példakovetés

o Lelkiismeret/téves lelkiismeret okozta értékvesztések; erény és jellem. Erkodlesi érzék, tanult
viselkedés

Sportagi és sportkozosségi etikai normak (1 6ra)

e Sportagak torténetisége és nemzeti jellege, sportagi szokasok-, hagyomanyok-, egyetemes normak.
Kiilonféle sportagak erkolcsi jellegei. Sportagankénti érdeklddési korbol eredd erények,
negativitasok, jellegzetességek. Sportagi kozosségek jellemformald ereje: egyéni sport, ember—allat
kozti tarsas sport, csapatsport, technikai sport stb. Sportetikai normak sportdgankénti értelmezésének
azonossagai és eltérései

Az egyéni sportagvalasztas erkolcsi vonatkozasai (1 6ra)

e Kiilonféle sportagak erkdlcesi kihivasai és az egyénre szabott valasztas feleldssége. A versenyzoi
tudatossagra nevelés elézménye: az identitasnak megfeleld sportdgvalasztas. A leendd sportoloban
rejlé lehetdségek — fizikai, lelki és szellemi — egyiittes kihatasai a sportjovore nézve: siker vagy
kudarc. Jellemvondsok ¢és karakterjegyek, szocializacio, lelki bedllitodas, fizikai adottsagok,
érdeklddési kor. A gyakori sportagvaltoztatds és a kitartd elkotelezOdés elonyei, hatranyai.
Céltudatossag, elkallodas. Nemi és jellembeli sportdgvalasztasi karakterjellegek

e Erények ¢s hivsagok, tudatos valasztas, (sziildnek valo) megfelelésvagy, mentalis beallitodas, nemi
identités, fejlodo egyéniség

,,EGESZ "-ség a sportéletben (1 6ra)
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A testi-lelki-szellemi egység megtartasa: ,,Ep testben ép lélek”. Az onmagaért felelés sportoloi
magatartds megértése, a sportpalyafutds mindsége. Idedlis kapcsolattartdsra torekvé magatartas
tanusitasa a szakemberekkel és a sporttarsakkal szemben

A sportold Onmagival szemben megkovetelt és betartott etikus magatartdsanak értéke a
sportk6zosségi normak tiikrében

Korlatozott ,,EGESZ”-ség és a parasport (1 6ra)

A mozgésaban korlatozott sportoldi élet alapjai, kialakuldsdnak elézményei. A sziiletésbdl eredd
mozgaskorlatozottsaggal, az enyhe értelmi fogyatékossaggal torténd egyiittélés és az erkdlcsi tartas.
A betegségben vagy balesetben szerzett maradando testi karosodés feldolgozasa és a sportélet értéke
A parasportolok és az ép sportolok viszonya, €letviteliik erkolcsi lizenete egymas szamara. A
motivacio ereje a parasportban. Az elfogadas igénye a szanalommal szemben. Kitartas és dnbizalom.

Esélyegyenldség (1 ora)

A becsiiletes sportold értéke ¢€s a fair play kolcsonhatdsai, példaértéke. A versenysportban
megnyilvanul6 sporttarsi, barati viszony. A pozitiv és negativ elditéletek értékelmélete sportolok és
sportteljesitmények kozott. Az erények segitd ereje €s a rosszul értelmezett értékitéletek karositd
hatasai. Olimpiai Charta {lizenete. Az ép €s a mozgasukban korlatozott sportolok egymast segito,
sportbaratsagon nyugvo céltudatos késziilése, versenyzése.

Osszetartas, elfogadas, empatia, kdlcsonds tisztelet, sportszeretet, moralitas.

Az egylittmiikodések erkolcsi alapjai (1 ora)

A sportember célorientalt sportoldi élethez vald alkalmazkodasa, példaképek tisztelete. Kihivasok
elfogadésa, eredményesség alazattal kezelése, kudarc méltosagteljes viselése.

Edzdk, egyesiileti vezetdk, sportszakemberek, szovetségi kapitdny szerepe €s jelentdsége az allando
fejlodeés, a kolesonos elégedettség és eredményesség tiikkrében. A sporttarsadalmi kdzeg hatdsai a
sportoléra. A sportteljesitmény egysége, a szakmai kozeg becsiilete. Pozitiv és negativ
diszkriminacid. Edz6i elhivatottsag érzet erkdlcsi vonzata.

Eltér6 habitusok ¢és kiilonféle egyéniségek kdzos cél iranti 6sszefogasa.

A biroi dontések erkdlesi lizenete. A becsiiletes €s korrekt sportoloi magatartas és a biraskodas.
Mindség és érték: bird nélkiil nincs sportverseny. A tévedések pozitiv €s negativ hatasai. A tolerancia
mértéke. A sportszakember €s a bird erkolcsi viszonya. Kétes helyzetek €s mindsités.

Onbizalom, hitelesség, igazsagossag, emberi érték, becsiilet és tisztelet, tisztesség, bolcsesség.
Sziilok, hozzatartozok €s a sportolodi hattér. Tamogatd szandék eldnyei €s hatranyai. A csaladi hattér
hianyanak erkdlcsi kovetkezményei. A sziil6i szeretet jelenléte, megnyilvanuléasi lehetdségei. A
csalad mentalis ereje és moralis hatasai.

Hozzatartozok 4lmai és elvardsai. Anyagi lehetdségek, értéktévesztések. Korrumpalas
megnyilvanulasai, karos hattér hatasai.

Szeretet, gondoskodas, biztonsagérzet, itélkezés, amoralis viselkedés.

Szurkolok €s az idealizalt sportélet. Az elvart és beteljesiilt sportoldi magatartas erkdlcsi megitélése.
Sajat kudarcok, egyéni vagyak kivetitése a sporttevékenységre-, sportemberre. Az anyagi és erkdlcsi
befektetés elvart ellenértéke. Szurkolo és sportold kolcsonds erkolesi elvardsai. Sportoloi
teljesitmény mindsége €s mindsitése: pozitiv és negativ elditéletek kdlcsonhatasai. Bird és szurkold
erkdlesi kapcsolata. Ultrak etikai megitélése, jelenlétiik kovetkezményei.

Tisztelet, példakép, feleldsségtudat, dnbizalom, 6nuralom és annak hidnya, nemzeti identitastudat.
A szponzorok szerepe a sportéletben. A sportold €s a szponzor kdlcsonds elvarasai. Szerzddésbe
foglalt kitételek és a teljesités mindsége. Az elvarasok ara. A szponzor és a mindség, juttatasok és
garancia. A szponzor €s az egyesiileti élet.

A jatékos megfigyeldk és menedzserek szerepe a sportéletben. A menedzseri etika és az anyagi
érdek. A képzettségek, a nyelvtudas, a kiilfoldi kapcsolatok és a menedzseri befolyas feleldssége.
Biztonsagérzet, szorgalom, célorientaltsag, moralitds, mértékletesség.
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A médiaszerepe ¢és jelentdsége a sportéletben. A nyilatkozatok mindsége, mennyisége, a kozolt
informéaciok értéke. Klubtitkok és személyes intimitasok kezelése a nyilvanossag elétt. Pozitiv és
negativ diszkriminacié a sajtd vilagadban. A sztarsag €s a botranyok mulanddsaga vagy maradando
karokozasa. Helyreigazitasok kérése. Szavahihetdség, értékalld lizenet, feleldsségtudat, tisztesség,
eszesség, bolcsesség, onérzet, dnbizalom, szobeli megallapodas értéke.

Amator és profi sportoloi szerzodések (1 6ra)

A sportszerzddések feladata. Az idétartam és megkotottség szabalyozasa. A sportoldi szabadsag és
Onallésag a tettek és valasztasok idején: az alairas ara. Az amatdr és profi sportoldi szerzodése
egyezései és kiilonbségei. Az egyesiilet kontra sportold érdekei, az eltérd érdek fesziiltségeinek
oldasa, elmérgesedése. Az aldirt szerzodés felbontasanak lehetdségei, kovetkezményei. A
lelkiismeret és feleldsség, figyelmesség €s mértékletesség, az engedelmesség €s elutasitas kezelése
egy hosszu tavi egyiittmiikddés fényében. Szerzodésbontas €s atigazolas: 6romok és bosszusagok
forrdsa. Szerzddések idegen orszagba, igéretek betartatdsanak elézményei, utdhatisai. Az anyagi
forrasok ereje.

Erkolcesi védelem, lehetdség, akaratszabadsag, megkotottség, amoralis magatartas.

Nemzetkozi szint és a vilagversenyek rangja (1 ora)

Sportember erkolcsi felkésziiltsége és az orszagos-, eurdpai-, vilagversenyek. Nemzeti Ontudat,
allampolgari becsiilet. A nemzeti jelképek és a magyar Himnusz szovegének ismerete. A nemzeti
valogatottsag kiérdemlése és jelentdsége. A gydzelem 6rome vagy a veres€g banatdnak kezelése,
hitelesség és erkdlcsi tartds. Fair play jelentdsége. Az etnokulturalis sportcsoportok, nemzeti és
vallasi kisebbségek kozti konfliktusok, sportk6zosségi erkdlesi problémai. A kirekesztd, elnyomo
nemzetstratégiak erkdlcsi megitélése.

Hazaszeretet, tarsadalmi 6nazonossag (identitas) rogziilései €s torzulasai, lojalitas.

A nemzetkdzi versenyek elézményei (1 6ra)

Kivalasztas és megfelelés. Fizikai-, lelki-, szellemileg felkésziilés minésége és erkolcsi ereje a
nemzetkozi vagy vilagversenyekre. Az edzétdborok megvaltozott koriilményeinek erkdlesisége. A
megfeleld 1d0zités €s a jellem megerdsitése, a fokozott mértékii sportagi igénybevétel. Az erények
szerepe ¢€s a hiusagok elkeriilése felkésziilési iddben. A tarsakhoz vald viszony optimalizalasa, a
moralitds értéke. Példaképként késziilni, kiizdeni, ¢€Ilni. Erkolcsi buktatok a felkésziilés
versengésében. A sikeres és kevésbé sikeres idészakok sport iranti alazata, elfogadasa.

A tudomany és a technika haladés etikai kérdései (1 6ra)

Az emberi cselekvés megvaltozott természete. Technikai vivmanyok a sportban ¢€s az etika. A
tudosok feleldssége. A sportélet és a vilaghalo; hitelesség, félrevezetés; onérzet €s intimitas; titkok
¢és lehetdségek. A szerzdi jog védelme. A szamitastechnikai eszkozok haszna és hatranya. Mobil
telefon hasznalatanak kozosségi szabalyai a sportéletben. A sportruhazat kiilonféle fejlesztéseinek
erkdlesisége. A videod biro eldnyei €s hatranyai. Sportdgak szabalyvaltozasai (pl. les) és a fejlodés
ara. A fenntarthatdsag, lokalizacio és onrendelkezés: az emberi 1épték helyreallitasa.

Az innovéacio jelentdsége, titok, szellemi termék, az irott €s iratlan szabalyok kolcsonhatdsai, érték,
érdem, érdek.

Kisértések a sportéletben (1 6ra)

A koOz0sség és a korrupcid. Tisztességes €s inkorrekt érdekérvényesités. Megengedett és jogtalan
elényszerzés, a megvesztegetés, a megvesztegethetdség értéke és értékelése. Sportoloi onérdek és a
kozérdek. A korrupcid jelensége és veszélyei, a hatalommal vald visszaélés a sportéletben. A
feleldtlen, hiitlen kezelés elleni fellépés lehetdségei, a sportold egyén €s a sportkdzdsség feleldssége.
Megbizhatosag, naivitas, hitszegés, alnoksag, értékallosag, lelkiismeret, megtévedt 1¢lek.

Szexualitds €és a sportoloi erkoles. A szexualis érés eltéréseinek kihatasai. A sikerek és kudarcok
kezelése. A kapcsolatteremtés lehetOségei, parkapcsolat sportolok kozott. Az intimitas és a
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sportérdek. Szexualis kapcsolatok, szabadossagok; edzdétaborok, nemzetk6zi versenyek szexualis
lehetdségei és kihivasai; példakép és erkolcsi tartds, tanulsagok. Nemi betegségek. Szakitas és barati
viszony. A boldogsagérzet hatasa a sportra, lelki sériilések depressziv hatasa a teljesitményre. Nem
kivant terhesség hatdsa a sporttevékenységre: fiuként/lanyként. Sportold és sportszakember nemi
vonzalménak erkolcsisége. Homoszexualitas, prostiticio, pedofilia, pornografia és a szexualis
bantalmazas lehetséges megjelenési formai a sportéletben. Erkolesi felelosség €s a segitségnyjtas
érteke.

e Hiszékenység, figyelmetlenség, batorsag és botorsdg, unalomérzet, kihivas, onmegtartdztatas,
bliszkeség, hitelesség, megalazottsag.

e A konnyebb ut lehetdsége és a sportkarrier. A sporttevékenység monotonitdsa, lemondasok
szembeallitasa a jollét lehetdségeivel. Konnyebb életvitel, konnyed életmindség. Dohanyzés,
italozas, éjjeli kimaradozas és a sportteljesitmény kolcsonhatésai, erkdlesrombold ereje. A sportért
valo lemondas és a szorakozasi lehetdségek szembeallitasa, laikusok, ismerdsok csabitdsa és a
kisértés ereje. Az étkezési szokdsok megkotése, az elcsabulds hatasai a sulyfeleslegre és a sportéletre.

e Mecértékletesség, Onelfogadas, Onmegtagadas, megfelelni vagyas, alazatossadg, fegyelem ¢és
fegyelmezetlenség, felel6tlenség.

e Anyagi jolét, gazdasagi kisértések. A moralis tartas és az anyagi elonyok pozitiv és negativ hatasai.
A pénz értéke és ara a sportéletben. A becsiilet és tisztesség dOnmegtartoztatd ereje.

o N¢lkiilozés vagy jolét? Hiteles életmdd lizenete a sportolo és a tarsadalom szdmara, és a hiteltelenné
valas gyaldzata: a sportoldra, csaladjara, egyesiiletére, sportagara, nemzetére nézve. A sportold
Oonmagéval szembeni etikus magatartdsanak feleldossége: sikeresség — anyagiassag, elismertség —
konnyelmuség.

o Jolét és jollét, gazdagsag, szegénység, érdek, érdekérvényesités, elégedettség, mértékletesség és
mértéktelen igény.

e Teljesitményfokozo szerek, dopping. A sportteljesitmény fokozédsa érdekében kémiai, genetikai és
egyeb dopping hatdsu készitmények hasznalatdnak erkolcsi hatasa. A lelkiismeret és a téves
lelkiismeret megértése, az eldrelatas hianya. Az erényes élet elvetése a rovid tava elonyokkel
szemben. Hazugsadg és Onamitds erkolcsrombold hatdsa. A dopping arnyékaban szerzett
sporteredmény kétes értéke. A dicsOség ara: maradando egészségkarosodas. A dopping és a nemi
identitds megvaltozéasa. A pozitiv teszt megalaztatasa.

e JovO sportszakmai munkdjanak megalapozasa.

® JO ésrossz a sportban — 0sszegzes €s konzekvencia

FOGALMAK

erkolcsi érték, értékitélet, gyakorlat, erkolcs, szaketika, globalizacio, eutanazia, etika, sportetika, ontudat,
moral, sport, lelkiismeret, téves lelkiismeret, sportag, szabadsag, kotelesség, norma, szabaly, torvény, tabu,
dilemma, média, megértés, feleldsség, szandék, kovetkezmény, erény, boldogsag, jellem, sportetika,
ontudat, moral, sporterkdlcs, sportszellem, lelkiismeret, sportdg, sportkozosség, szabadsag, kotelesség,
norma, megértés; feleldsség, szandék, kovetkezmény, erény, boldogsdg, jellem, Onigazolds, joakarat,
csalad, feleldsség a tarsainkeért, hiiség, sportszeretet, sportbaratsag, erkolcsi érték, erény, boldogsag, jellem,
eldrelatds, megfontoltsadg, torvény, torvénytisztelet, emberiesség, nemzet, esélyegyenldség, empatia,
mentalis, szeretet, szerelem, erkdlcsi érték, erény, fair play, nemzeti identitastudat, lojalitas, pozitiv €s
negativ diszkriminacio, nacionalizmus, egyiittélés, idegengytilolet, kisebbség, igazsagossag, szolidaritas,
onkéntesség, teljesitményfokozd szer, taplalék kiegészitd, dopping, kisértés, kozjo, korrupcid, bunda,
korrupcid6 megelézés, vilagkép, vilagnézet, élet, halal, egészség,  bajtarsiassag, szabadossag,
homoszexualitas, prostiticio, pedofilia, pornografia, szexualis bantalmazas, olimpiai eszme, szabadsag,
emberkdzpontusag, boldogulés, életcél, célkitlizés.

Minimum kovetelményszint:

Ismerje a sportélet irott €s iratlan szabalyait, tudja elsajatitani a tarsadalmi szabalyok, normak és elvarasok
mindennapi életben torténd alkalmazésat, értelmezi, megismeri és elfogadja a sporttarsadalom egyesiileti,
egyseéges, etikus viselkedési normait.
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