Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.
kedd

hétfé

eat rend Liga margarin, Diétas

Herba tea, Diétas pékaru BL,
pékéaru BL, Kakad

Silt huskrém

szerda

Herba tea, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Olasz
felvagott

csiitortok péntek

Herba tea, Kigyéuborka,

Hazi gymolcsjoghurt, Csicseriborso6 krém, Diétas

Diétas pékaru BL, Tej

pékaru BL
Tizorai | (05239)
TOJasmentes 7-14 Energia: 202.53 Kcal / 846.58 Kj Energia: 223.19 Kcal / 932.93 Kj Energia: 218.83 Kcal / 914.71 K| Energia: 265.96 Kcal / 1,111.71 Kj Energia: 159.67 Kcal / 667.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 10.04 g 3.55¢ 2199 17579 5019 4169 16.24 g 5349 12.74 g 9.14g 4959 1859 9.20g 4589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
20.89 g 10.04 g 0.37g 13759 13399 0389 13.68 ¢ 13.39 g 1.36 g 32,859 12.79 g 0.78 g 17.109g 16.69 g 0.17g
1,7 1 1 1,7 1,7,10,(12)
Sertésporkolt, Tejfolos Vagd.?lt, ?zilvaleves, I}/Iéjqall’JskaI?ves,_ Diété'\s pékéru"BL,'ebédhe'z, Pandurleves, Piskéta kocka,
Karfiolleves, Tarhonya koret Hagymas tort b_urgonya, Tarta}rmartas_, Péarolt rizs, Kelkapo§zta f?z"el_ek, Sertés Gyumolcsontet
Mandarin Rantott sajt MIMEN aprosiilt, Golédin leves
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 459.89 Kcal / 1,922.34 K] Energia: 462.87 Kcal / 1,934.80 Kj Energia: 474.21 Kcal / 1,982.20 Kj Energia: 600.18 Kcal / 2,508.75 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.299 21309 439g 15.30 g 8.96 ¢ 1.29g 15109 17.56 g 5329 21919 20.03g 3.56 g 12.23¢g 21799 4279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
48.87¢g 2429 2499 78.13 ¢ 1558 g 4859 64.319 1.07g 2729 81.68 ¢ 3.029 2.63g 99.90 g 51.27¢ 1.81g
1,7,9 1 7,9 1 1,(12)
Vanilias sziv-TindérManna Diétas pékaru BI__, Sonkas Magya_r9§ vajlfré'm, Paprika, Liga mar_g,ar'in, S'ajF szelet, ) Liga margarin, Diét,éls
kockasajt Diétas pékaru BL Alma, Diétas pékaru BL pékaru BL, Toast felvagott
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14 Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 121.19 Kcal / 506.57 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
0.84g 5109 1509 6.71g 10.00 g 5949 1149 12.09¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
41109 2.10g 0.58g 0.95¢g 0.00g 1.12g 1659 0.00g
1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitoszer
Oldalak

Quadro Byte Zrt

Energia: 120.51 Kcal / 503.73 Kj

Energia: 186.96 Kcal / 781.49 K| Energia: 111.24 Kcal / 464.98 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

5809 5899 12929 5289 6839 9.13¢ 2639

S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

0019 11.03 g 0.00g 0529

1,7 1

031g 0.00g 0.44g
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