Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

hétfé

Liga margarin, Kakao rizstejbdl,
Diétas pékaru BL

ea rend

kedd

Diétas pékaru BL,
Tojaskrém, Herba tea

szerda

Herba tea, Diétas pékaru BL,
Olasz felvagott, Liga margarin

5303
PP Tej és
Tizorai . Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj Energia: 218.83 Kcal / 914.71 Kj
rozslisztmentes
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8949 2159 2.09 g 12.30 g 3329 4169 16.24 g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
29.45 g 21.42g 0.11g 13.70 g 13.39 g 0209 13.68 g 13.39 g 1369
1 1,3 1
e . Vagdalt, Szilvaleves, Tartarmartas,
Sertésporkolt, Tarhonya koret, 9 o .. .
) Hagymas tort burgonya, Méjgaluskaleves, Rantott
Magyaros karfiolleves . BN .
Mandarin ndvényi sajt, Parolt rizs
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj Energia: 536.55 Kcal / 2,242.78 Kj Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26079 22969 411g 19.69 g 10.12¢g 1579 11.87 g 20.18¢ 8.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
66.27 g 0.00 g 1479 89.46 g 15.58 g 5.089 76.28¢g 1.07g 3.08¢
1,3 1,3 1,3,9,10,(12)
. PO Diétas pékaru BL, Sonkas Paprika, Diétas pékaru BL,
Vanilias sziv-TundérManna NP - . P . p
novényi szendvicskrém Novényi szendvicskrém
5303
Uzsonna Tejés - . - . - _
rozslisztmentes Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1.50 g 3299 3.03g 201g 0.72g 7.299 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0589 0.67g 0.00g 0629 3.00g 0.00 g 0.48 g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer1/ 1

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csiitortok péntek

Rizstej, Gyumolcskrém,
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL, Herba tea,
Kigy6uborka, Csicseribors6 krém

Energia: 135.27 Kcal / 565.43 Kj Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.66 g 1.93¢g 0.23¢g 1599 12.86 9 3.65¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
27.949 1552 g 0.00g 17.21g 16.69 g 0359
1 1,10,(12)

Sertés aprosiilt, Golédin
leves , Kelkaposzta fézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Piskéta kocka, Gyiimdlcsontet,
Pandurleves

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.18¢ 20.07g 3699 12.23¢ 21799 4279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
82.01g 3.02¢g 2649 99.90 g 51.27 g 181g
1 1,(12)

Liga margarin, Diétas pékaru
BL, Alma, Violife névényi sajt
szelet

Diétas pékaru BL, Liga margarin,
Toast felvagott

Energia: 120.70 Kcal / 504.53 Kj Energia: 111.24 Kcal / 464.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0659 7959 1.90g 6.83¢ 9.13g 2639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
10.99 g 0.00g 0129 03lg 0.00g 0.449
1 1

Jo étva
t:‘atrenag

2730 Alberti esti 0t 65
zoportos ados: 1 17783403-5-7"-
oo Arireezam: 26 BA324218

Elelmezésve%et(’)’
2023.02.24 10:49:34 | QB - Elelem



