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Liga margarin, Diétas pékéaru BL,
Kakao rizstejbdl

Diétas pékaru BL,

Tojaskrém, Herba tea

Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

Szerda Csilitortok Péntek

Herba tea, Diétds pékéaru BL,

Dietas pékaru BL, Herba tea, Kigyouborka, Csicseriborsé

Liga margarin, Olasz felvagott

Diétas pékaru BL,
GylUmolcskrém, Rizstej

krém
5313
e . Tej,0OM,cm,széj,ban
Tizoérai 3,OW, h )
,marha Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 174.93 Kcal / 731.21 K| Energia: 218.83 Kcal / 914.71 K| Energia: 135.27 Kcal / 565.43 K| Energia: 192.04 Kcal / 802.73 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.30g 8.94 g 2159 2.09g 12.30g 3329 4169 16.24 g 5349 0.66 g 1.93g 0.23g 1.59g 12.86 g 3.65¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20459  21.42g 0l1g 13.70¢g 13.39g 0.20g 13.689 13.39 g 1.36g 27.94g 15529 0.00g 17.21¢g 16.69 g 0359
1 1,3 1 1 1,10,(12)
R ; . Kelkaposzta fézelék,
. . Tartarmartas, Parolt rizs, . . L .
Tarhonya kéret, Magyaros Szilvaleves, Alma, Vagdalt, . . Golédin leves , Sertés GylUmolcsontet, Pandurleves,
) R P Majgaluskaleves, Réantott - PO A
karfiolleves, Sertésporkolt Hagymas tort burgonya . aprosult, Diétas pékéaru BL, Piskota kocka
néveényi sajt .
ebédhez
5313
Tej,0OM,cm,széj,ban
Ebéd ,marha
7-14 éves Energia: 578.40 Kcal / 2,417.71 Kj Energia: 541.84 Kcal / 2,264.89 Kj Energia: 531.67 Kcal / 2,222.38 Kj Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj Energia: 637.48 Kcal / 2,664.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07g 22969 411g 1959 g 1042 g 1579 11.87g 20.18 g 890g 22.18¢ 20.07 g 3699 12.23g 21.79g 4279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
66.27 g 0.00 g 1479 90.16 g 15.58 g 5109 76.28 g 1.07g 3.08g 82.01g 3.029 2649 99.90 g 51.27 g 1.81g
1,3 1,3 1,3,9,10,(12) 1 1,(12)
Sonkas novényi . i i Diétas pékaru BL, Violife . . g
s e . . N Paprika, Diétas pékaru BL, Ietas pexe Lo Liga margarin, Diétas pékaru
Vanilias sziv-TindérManna szendvicskrém, Diétés e . . ndvényi sajt szelet, Liga .
A Novényi szendvicskrém . BL, Toast felvagott
pékaru BL margarin, Alma
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ban
marha Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 43.01 Kcal / 179.78 Kj Energia: 79.77 Kcal / 333.44 Kj Energia: 120.70 Kcal / 504.53 K] Energia: 111.24 Kcal / 464.98 Kj
7'14 &ves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v 0.84 g 5109 1.50 g 3299 3.03g 201g 0729 7.299 6.30 g 0.65 g 7.95g 1.90 g 6.83 g 9.13g 2,639
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
41109 2109 0589 0.67g 0.00 g 0629 3.00g 0.00 g 0.48g 10.99 g 0.00g 0.12g 0.31g 0.00g 0.449
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagvat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend aDUb',a Krt.
2730 Albert esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Szoportos adoszgtn: 17783408-5-15
. .. A , e pSfzam: 26215633413
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer E elmezésyezeto



