Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.

Hétfo Kedd

earnd

Tarhonya koret , Magyaros
karfiolleves, Sertésporkolt

Hagymas tort burgonya, Alma,
Vagdalt, Szilvaleves

(05533)
TM,TO,széja,mogy
Ebéd M7-14

Energia: 495.34 Kcal / 2,070.52 Kj Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22¢g 20.19 g 3.64g 15.20g 9.26g 1.29g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.03 g 3.20¢ 2499 78.83 g 1558 g 4879

1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Szerda

Tartarmartas,
Majgaluskaleves, Parolt rizs,
Rantott ndvényi sajt

Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.869 11219 1519
Szénhidrat Cukor S6
63.95¢ 1.07g 221g
9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Csiitortok

Sertés aprosilt, Golédin
leves , Kelkaposzta fézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 602.92 Kcal / 2,520.21 Kj

Fehérje

1

22.18g
Szénhidréat
82.01g

Zsir

20.07 g
Cukor
3.02¢g

Péntek

Pandurleves, Gyumadlcsontet,
MIMEN piskota kocka

Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.699 6.04 g 26.059 3.82¢g
S6 Szénhidréat Cukor S6
2649 35.32¢g 12.92¢g 1.33¢g
12)
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