Heti étlap 2024.11.25 - 2024.11.29.
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hétfo szerda

eatrend T
Rantott névényi sajt,
Tartarmartés, Parolt rizs,
Méajgaluskaleves

Sertésporkolt, Tarhonya kéret  Alma, Szilvaleves, Hagymas
, Magyaros karfiolleves tortburgonya, Vagdalt

(05803)
Ebed GM,TM,OM,hal,méz
7-14
Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj Energia: 475.84 Kcal / 1,989.01 Kj Energia: 390.25 Kcal / 1,631.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08 g 20.15¢9 3.50¢ 15.54 g 9.25¢g 1349 8.86¢g 11219 151¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.25¢ 3.20¢ 2499 80.28 g 15.58 g 4879 63.95¢ 1.07 g 2219
9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Sertés aprosuilt,
Kelkaposzta fézelék, GM
pékaru, ebédhez, Golédin

leves

Gyumolcsontet, MIMEN
piskota kocka, Pandurleves

Energia: 502.09 Kcal / 2,098.74 Kj Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.23 g 19.75g 362g 6.04g  26.05g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
60.81 g 3029 2639 35.32¢g 12.92 g 1.33g
12)
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