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Karamellas tej, Gluténmentes
pékéru, Liga margarin

Gluténmentes pékaru,

Tojaskrém, Herba tea .
felvagott

(05903) Gluténmentes

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin, Olasz

csiitortok péntek

Gluténmentes pékaru,
Kigy6uborka, Herba tea,
Csicseribors6 krém

Tej, Gluténmentes pékaru,
Hazi gyumolcsjoghurt

Tizoérai
7-14 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 320.24 Kcal / 1,338.60 Kj Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 Kj Energia: 411.27 Kcal / 1,719.11 Kj Energia: 304.98 Kcal / 1,274.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49¢g 11.02g 3.73g 5709 13.30g 3.52¢g 7779 17.24¢9 5.54¢9 16.359 10.14 g 5.15¢g 5.46¢g 10.20¢g 4789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
54.93 g 17.14¢9 0.72g 41.05g 13.79g 0.55¢ 41.03 g 13.79¢ 171g 60.20 g 13.19¢ 1.13g 44459 17.09¢g 0.52¢g
7 3 7 7,10,(12)
Magyaros karfiolleves Vagdalt, Hagymas Méjgaluskaleves, Rantott sajt Kelkaposzta f6zelék, Pandurleves,
N PN tortburgonya, Mandarin, MIMEN, Tartarmartas, Parolt = Golédin leves , GM pékaru,  Gyiimdlcsontet, MIMEN
Tarhonya koret , Sertésporkolt . . . . P s
Szilvaleves rizs ebédhez, Sertés aprésult piskéta kocka
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 495.27 Kcal / 2,070.23 Kj Energia: 496.32 Kcal / 2,074.62 Kj Energia: 519.86 Kcal / 2,173.01 Kj Energia: 602.66 Kcal / 2,519.12 Kj Energia: 389.75 Kcal / 1,629.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.08 g 20.15¢g 3.50g 16.00 g 10.29g 2.08¢g 16.119 21.39g 7459 21.95¢g 20.25¢g 3.55¢g 6.04g 26.05¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.259 3209 2499 82,629 15.58 g 487¢g 66.019 1079 2799 81.77g 3.029 2.659 35329 12.92g 1339
7 7,9,10,(12) (12)
. Lz . Lz . Lz . Liga margarin, Toast
s P Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Liga " .
Vanilias sziv-TindérManna . - - L . : felvagott, Gluténmentes
Sonkas kockasajt Paprika, Magyaros vajkrém  margarin, Sajt szelet, Alma pékaru
Uzsonna (05903) Gluténmentes
7-14
Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 266.50 Kcal / 1,113.97 K| Energia: 265.82 Kcal / 1,111.13 Kj Energia: 332.27 Kcal / 1,388.89 Kj Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84¢g 5.10g 1509 10.32¢g 11.00g 6.14 g 4759 13.09g 6.00 g 9.50 g 13.92g 5499 10449 10.13 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6
41109 2.10g 0.58g 28.30¢g 0.40g 1479 29.009 0.40¢g 0.36g 38.38¢g 0.40¢g 0.87¢g 27.66 g 0.40¢g 0.79¢g
7 7 7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fokéd ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestd¥sEges édesitészer
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