hétfé
eatrend Kakat |
Korpas kifli
Tizorai Iskola also Energia: 263.83 Kcal / 1,102.81 K|
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 3.80¢g 1.72g
Szénhidréat Cukor S6
44.89 ¢ 9.999 0.83¢g
1,7
Tejflos karfiolleves
Sertéspdrkolt
Tarhonyaval
Ebéd Iskola als6 Energia: 682.32 Kcal / 2,852.10 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.879g 33.12¢ 8.77¢9
Szénhidrat Cukor Sé
68.70 g 0.05¢g 3.39¢g
1,3,7,9
Kifli
Sonkas kockasajttal
Iskol IS Energia: 169.53 Kcal / 708.64 K
UZS onna ?-foaésesso Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.109 5289 3.07¢
Szénhidrat Cukor S6
23.20¢g 0.00g 0.97¢g
1,7

Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

kedd szerda
Csipkebogy0ds tea
Tavaszi felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal

Erdei gyumolcsos tea
Tojaskrémes
Rozskenyér

Energia: 247.26 Kcal / 1,033.55 K Energia: 272.55 Kcal / 1,139.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 5179 5209 6.98¢g 5319 2.13¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
42929 12.009 0.90¢g 48.97¢g 19.999 094¢g
1,3,7,10,(12) 1,(7)

Szatmari szilvakrémleves

Muzliszérattal Majgaluskaleves

. - Rantott sajt
Szezamos sajtos vagdalt . .
Hagymas tort burgonyaval Parolt rizzsel

9y gony Tartarmartassal

Mandarin

Energia: 711.16 Kcal / 2,972.65 K] Energia: 831.44 Kcal / 3,475.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.03g 23.93¢g 7.84¢g 22.849 53.819 6.879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

108.08 g 27.069 4119 63.28g 0.83g 3.05g

1,3,7,11,(5),(6).(8),(12) 1,3,7,9,10,(12)
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Vanilias taska

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 237.02 Kcal / 990.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.719 26.46 g 10.07 g 6.74 9 8.69g 4.05¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢g 32.68¢ 0.00g 0.00g
1,7.(3).(6).(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

48. hét Iskolas alsds sport

csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea
Gyumolcsjoghurt Csicseriborsé krémes
Korpas kiflivel Rozskenyér
Kigyéuborkaval
Energia: 293.75 Kcal / 1,227.88 Kj Energia: 328.74 Kcal / 1,374.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 6.89 9 3399 8.07¢g 6.97 g 7459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.33 g 12.79g 1.07g 57.94¢ 28.28 ¢ 0929
1,7 1,7,10,(12)
Golédin leves ,
Pandurleves

Kelkaposzta fézelék

Sertés aprosiilttel

Vanilias piskota
Barackos citrom martassal

Félbarna kenyérrel

Energia: 645.36 Kcal / 2,697.60 Kj Energia: 953.84 Kcal / 3,987.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.77g 37.699 9.66 g 23.36 g 31.80 g 7469

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.15¢ 0209 3.029 142.78 g 64.71g 2479
1,9,(10) 1,3,7,9,(12)
Sajtos rid Toast felvagottas
Alma Zse”."e
Margarinnal
Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K] Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 219¢g 9.22¢g 3.77¢9 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
17.009 0.00g 1.02g 28.58 g 0.009 0.34¢g
1,7.(3),(6).(8).(11).(12) 1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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