Heti étlap 2024.11.25. - 2024.11.29.

hétfo kedd szerda

Szatmari szilvakrémleves

Miizliszorattal Majgaluskaleves

Tejfél6s karfiolleves Rantott sajt

eat rnd

Sertésporkolt Szezamos sajtos vagdalt . !
. s . Parolt rizzsel
Tarhonyaval Hagymas tort burgonyaval e a
. Tartarmartassal
Mandarin
Ebéd Iskola felso Energia: 733.19 Kcal / 3,064.73 K| Energia: 714.99 Kcal / 2,988.66 Kj Energia: 834.02 Kcal / 3,486.20 K]
11-14 éves —~ —~
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 38.71g 9.42g 22159 23959 7.84g 22999 53.88 g 6.89 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
68.82 g 0.05g 3.49g 108.89 g 27.069 411g 63.77g 0.849g 3129
1,3,7,9 1,3,7,11,(5),(6),(8),(12) 1,3,7,9,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

48. hét Iskolas felsGs Sport

csiitortok péntek
Golédin leves Panddrleves

Kelkaposzta fézelék
Sertés aprosiilttel
Félbarna kenyérrel

Vanilias piskota
Barackos citrom martassal

Energia: 659.12 Kcal / 2,755.12 Kj Energia: 963.36 Kcal / 4,026.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.07 g 38.13g 9.71g 23.43¢g 32.74 g 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.20 g 021g 3.03¢ 143.06 g 64.71g 2579
1,9,(10) 1,3,7,9,(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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