Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

hétfé kedd

eatrend Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Karamellas tej

Herba tea, Sult paprika
krém, Diétas pékaru BL

szerda

Diétas pékaru BL,
Lencsekrém, Herba tea

cslitortok péntek

Diétas pékaru BL, Almalé
100%, Liga margarin, Silt
haskrém

Szilvalekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Tej

Tizorai (05233)
TOJésmentes 7-14 Energia: 229.04 Kcal / 957.39 Kj Energia: 106.55 Kcal / 445.38 Kj Energia: 212.87 Kcal / 889.80 Kj Energia: 232.75 Kcal / 972.90 Kj Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 ¢ 10.02 g 3539 0.59 g 4869 1.28¢ 1.25¢ 15.83 9 4289 221g 24579 6.91g 7139 10.02 g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.58¢ 16.74 g 0379 14.93¢g 13399 0229 16.03 g 13399 0.38g 0.43g 0.00g 0.48¢ 20.52 g 7129 0.38¢g
1,7 1 1 1 1,7,(12)
Piritott kenyérkocka, Parolt e Ao . o .
. . Y , Virsliporkolt, Diétas pékéaru BL, ebédhez, Burgonyapuré , Levesbetét, .
rizs, Edesburgonya-krémleves, . o . . Meggyleves, Mustar,
. ) Vajgaluskaleves , Kakao szorat, Korhelyleves, = Paradicsomleves, Rantott
Reszelt sajt, Brokkolis P ; . - Hamburger, Ketchup
B Tokfézelék Tejbedara, Mandarin halfilé
sertésragu
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 643.59 Kcal / 2,690.21 Kj Energia: 297.99 Kcal / 1,245.60 Kj Energia: 861.66 Kcal / 3,601.74 Kj Energia; 791.63 Kcal / 3,309.01 Kj Energia: 382.33 Kcal / 1,598.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22589 27.449 7.01g 11.95g 23419 6.76 9 20.77 g 19.109 7.05g 18.359 34.81g 5519 14279 9.77¢ 3179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.86 g 0.049g 4209 38.11g 11.24g 2.059g 149.93 ¢ 51.58¢g 2629 98.81¢g 36.26 g 3.33g 55.95¢g 14319 3359
1,7,9 1,7 1,7,(12) 1,4,7,9 1,7,10,(12)
. Diétas pékaru BL, Salatalevél, Diétas pékaru e
Diétés pékaru BL, Zala . . I e P . . s P P Hazi gyumolcsjoghurt,
P ) . fahéjas csiga-TundérManna Kenémajas allergénmentes, BL, Liga margarin, Bécsi SR
felvagott, Liga margarin o Diétas pékaru BL
Kigy6uborka felv
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
4159 11.79g 3659 1009 11.60 g 5.00 g 4329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0549 0.00g 0.70 g 46.60 g 1909 1.00 g 4289
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépeg édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

8.159
Cukor
330¢g

Energia: 165.45 Kcal / 691.58 Kj Energia: 168.41 Kcal / 703.95 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3269 4239 16.26 g 5349 591g 6.12 g 332¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6
0359 0.38¢ 0.00g 1.369 22209 12.79g 051g
1 17
Jo étv%g at kivanunk!
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