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Uzsonna

hétfé

Liga margarin, Karamellas
rizstej, Diétas pékaru BL

Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.099g 8.28¢g 2069
Szénhidrat Cukor S6
27509 22.099 0.10¢g
1

Novényi sajt szérat, Parolt rizs,
Brokkolis sertésragu ,
Edesburgonya-krémleves,
Piritott kenyérkocka

Energia: 586.39 Kcal / 2,451.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48¢ 21.25g 351¢g
Szénhidrat Cukor S6
77629 0.03g 3809
1

Zala felvagott, Diétas pékaru
BL, Liga margarin

Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 11.79g 3659
Szénhidrat Cukor S6
0549 0.00g 0.70g
1

Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

kedd

Diétas pékaru BL, Herba
tea, St paprika krém

Energia: 106.55 Kcal / 445.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0599 4869 1289
Szénhidrat Cukor S6
14.93g 13399 0229
1

Tokfozelék, Virsliporkolt,
Vajgaluskaleves

Energia: 222.12 Kcal / 928.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.109g 2131g 5619
Szénhidrat Cukor S6
24849 0.609g 1909
1

fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5009
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

9-zeller

7-tejtermék, 10-mustar
8-diéfélék  11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszgy 1

szerda

Diétas pékéaru BL, Herba tea,
Lencsekrém

Energia: 212.87 Kcal / 889.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1259 15.83 g 4289
Szénhidrat Cukor S6
16.03 g 13399 0.38¢g
1

Tejbedara rizstejjel,
Korhelyleves, Alma, Kakad
szorat, Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 917.25 Kcal / 3,834.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 15629 3779
Szénhidrat Cukor S6
177.43¢g 52.07g 2059
1,(12)

Diétas pékaru BL, Kenémajas
allergénmentes, Kigyéuborka

Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 8159 3.26g
Szénhidrat Cukor S6
4289 3309 035¢g
1

16-édesgyokér

Oldalak

cslitortok péntek

Fétt tojaskarikak, Liga
margarin, Almalé 100%,
Diétas pékaru BL

Szilvalekvér, Diétas pékaru BL,
Rizstej, Liga margarin

Energia: 97.44 Kcal / 407.30 Kj Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2759 9.40g 2529 0369 8929 2139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0359 0.00g 017g 25739 15159 011g
13 1,(12)

Burgonyapuré, Betiitészta,
Rantott halfilé,
Paradicsomleves

Mustéar, Meggyleves, Hamburger,
Ketchup

Energia: 927.25 Kcal / 3,875.91 Kj Energia: 375.27 Kcal / 1,568.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88¢g 49.059 6.959 13719 8449 2369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.12 g 37.729 278¢g 57.73g 13.71g 3349
1,3,4,9 10,(12)

Bécsi felv , Salatalevél, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Gyumolcskrém, Diétas pékaru
BL

Energia: 165.45 Kcal / 691.58 Kj Energia: 51.29 Kcal / 214.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4239 16.26 g 5349 0.60g 0.01lg 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.38g 0.00g 1369 12089 7499 0.00g
1 1
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