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Hétf6 Kedd Szerda

Herba tea, Lencsekrém,
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL, Karamellas
rizstej, Liga margarin

Herba tea, Diétas pékaru
BL, Siilt paprika krém

eatrend

Csiitortok

Almalé 100%, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

Péntek

Szilvalekvar, Rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

F6tt tojaskarikak
5313
2 Tej,OM,cm,sz6j,ban
Tizorai J,ON,cm,sz0),ban,
marha Energia: 187.48 Kcal / 783.67 Kj Energia: 106.55 Kcal / 445.38 Kj Energia: 212.87 Kcal / 889.80 Kj Energia: 97.44 Kcal / 407.30 Kj Energia: 188.98 Kcal / 789.94 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.099g 8.28¢ 2069 0599 4869 1289 1.25¢ 15.83¢g 4.28¢ 2759 9.40¢ 2529 0.36g 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27509 22.09g 0.10g 14.93g 13399 0229 16.03 g 13399 0389 0359 0.00g 0179 25.73g 15.15g 0.11g
1 1 1 1,3 1,(12)
Brokkolis sertésragu , Piritott . . . s P,
. °srag . Tejbedara rizstejjel, Diétas Burgonyapuré, Rantott
kenyérkocka, Edesburgonya- Vajgaluskaleves , on . L . Hamburger, Ketchup,
. ) : LS e s en 1 pékéaru BL, ebédhez, Alma, halfilé, Paradicsomleves, .
krémleves, Parolt rizs, Novényi Virsliporkolt, Tokfézelék P e Meggyleves, Mustéar
. . Korhelyleves, Kakao szorat Betltészta
sajt szérat
5313
Tej,OM,cm,széj,ban,
marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 586.39 Kcal / 2,451.11 Kj Energia: 222.12 Kcal / 928.46 Kj Energia: 917.25 Kcal / 3,834.11 K] Energia: 927.25 Kcal / 3,875.91 K] Energia: 375.27 Kcal / 1,568.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20489 21259 3519 11.10g 2131g 561g 13819 15629 377¢g 18.88 ¢ 49.05¢ 6.95¢ 13.71g 8449 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.629 0.03g 3809 24849 0.60g 1909 177.43 g 52.07g 2.059g 100.12 g 37.72g 2789 57.73g 13.71g 3.34g
1 1 1,(12) 1,3,4,9 10,(12)
. . A s Diétas pékaru BL, Liga margarin, Diétas R . o
Liga margarin, Diétas pékaru . . I i p L 108 garn, . Gyumolcskrém, Diétas
P fahéjas csiga-TundérManna Kigyéuborka, Kenémajas pékaru BL, Salatalevél, oz
BL, Zala felvagott . P pékéaru BL
allergénmentes Bécsi felv
5313
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ban,
marha Energia: 125.38 Kcal / 524.09 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 108.29 Kcal / 452.65 Kj Energia: 165.45 Kcal / 691.58 Kj Energia: 51.29 Kcal / 214.39 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 11.79g 3659 1.009g 11.60 g 5.00g 4329 8.15¢9 3269 4.23g 16.26 g 5349 0.60g 0.01g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0549 0.00g 0.70g 46.60 g 1909 1.00g 4289 3309 0359 0389 0.00g 1369 12.08g 7499 0.00g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jé étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend - a’.Wb,'f" Kit.
~ 2730 Alberti esti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Czoportos addszgin: 17783403-5-1:
‘s L. PR p o érfﬁ.:zém', 6217 ?33-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer elmezésyezeto



