hétfé

eatnd

Energia: 592.13 Kcal / 2,475.10 K]

sertésragu
(05803)
Ebéd GM,TM,OM,hal,méz
7-14
Fehérje Zsir
20.67 g
Szénhidrat
79.28 g

Edesburgonya-krémleves,
Novényi sajt szorat, Parolt rizs,
Kolesgolyd, Brokkolis

21.39g
Cukor
0.07 g

Heti étlap 2024.12.02 - 2024.12.06.

kedd szerda

Vajgaluskaleves ,
Tokfézelék, Virsliporkolt

Energia: 222.45 Kcal / 929.84 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
3.53¢9 1056 g 21.20¢g 5.56 g 10.07 g 15.74 ¢
Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
3.80¢g 25.72 g 0.60 g 1909 151.05¢g 53.46 g
12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Alma, Fahéjas porcukor,
Rizstejbe kukoricadara, GM
pékaru, ebédhez,
Korhelyleves

Energia: 798.45 Kcal / 3,337.52 Kj

T.Zsirsav

3.84¢g
So6
2.08¢g

Levesbetét, Burgonyapduré,

csiitortok péntek

Paradicsomleves,

Rantott sertésszelet Hamburger

Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 K]

Meggyleves, Ketchup, Mustar,

Energia: 338.44 Kcal / 1,414.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.41g 16.22 g 3669 13.85¢ 8.46 g 2369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
82.05¢g 26.04 g 3.779g 48419 6.28 g 3.34¢g
9 10,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

,  Adfszdm: 26217
Elelmezésvezéto
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