Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

' y hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat
Mot
eat l'el'ld . GylUmodlcslé . Lo
. Barackos tea Citromos tea L yu . oo Tej Erdei gyiimdlcsos tea
Epres tej . . . I . F&tt tojaskarikas o . . .
- o St paprikakrémes Flstolt lencsekrémes . Mogyorokrémes Silt hagymakrémes Korpas
Fatorzs kiflivel - e o . . . Rozskenyér . 3 .
Teljes ki6rlésl kenyér Félbarna kenyér . Félbarna kenyér kenyér
Margarinnal
Tt Iskola als6
7-10 éves Energia: 453.55 Kcal / 1,895.84 K] Energia: 299.39 Kcal / 1,251.45 Kj Energia: 304.32 Kcal / 1,272.06 Kj Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj Energia: 254.84 Kcal / 1,065.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 9.25¢ 4209 6.35¢g 7.60 g 3.33¢g 7.10g 6.73¢g 3.09g 8619 5249 5989 13.98¢ 9.80 g 1.949 4649 8079 3539
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
78.23g 30.78 ¢ 0.89g 50.96 g 21989 0489 53519 19.98 g 0.40 g 33.059 2.88¢ 0.82¢g 53.38¢ 9.60 g 0279 4048 ¢ 12.00 g 0.95g
1,3,7 1,7 1,7,10,(3),(6),(11),(12) 1,3,(7) 1,5,6,7,8 1,7
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Burgonyapurével
Ebéd Iskola als6
7-10 éves Energia: 557.52 Kcal / 2,330.43 Kj Energia: 409.26 Kcal / 1,710.71 Kj Energia: 657.77 Kcal / 2,749.48 Kj Energia: 969.97 Kcal / 4,054.47 Kj Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 Kj Energia: 564.03 Kcal / 2,357.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22989 23369 6.089 18.96 g 28269 8569 20.72 g 18459 6.789 23.079g 50.64 g 7.39g 19.01g 26.11g 4689 23779 24869 7.33g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
64579 0.01g 337¢g 59.47¢ 9.01g 2479 101.25g 38.66 g 2529 102.99g  28.02g 4799 78.65 ¢ 20.80 g 3.089 63.40 g 0.01g 2.59 g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,4,7,9,11 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,9,15,(10),(12)
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Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna Iskola als6 Energia: 218.40 Kcal / 912.91 K; Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Ki Energia: 209,51 Kcal / 875.75 K; Energia: 221.48 Kcal / 925.79 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Ki Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K;
7-10 év
0éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15g 6.36 g 6.599 11.71¢9 26.46 g 10.07 g 7.66 g 58049 2379 74949 8.52¢ 3.32¢ 10.93 g 6.56 9 3.20g 7.999 231g 3.61¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.07g 0.00g 1169 19.66 g 0.00g 1.38¢ 31.43¢g 3309 0.74g 28.649 0.00g 0.96 g 46.73g 12.99¢ 1.059 33289 0.00 g 1699
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
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