Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.07.

hétf6 kedd
i Vajgaluskaleves
eatrend Tojasleves Cukkinis tokfozelék

Fistolt sajtos brokkoliragu

Parolt rizzsel Virsliporkolttel

Félbarna kenyérrel

Normal A - - - -
menii Energia: 787.41 Kcal / 3,291.37 Kj Energia: 613.42 Kcal / 2,564.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35179 37.07¢g 1081 g 27.89¢g 39.76 g 11919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.90 g 0.01g 5999 92.66 g 15.019 3519
Ebed 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,379
- Vajgaluskaleves
Tojasleves ) .
L . Bakonyi sertésragu
Hortobagyi rakott tészta . :
Pérolt rizzsel
Normal B Energia: 610.05 Kcal / 2,550.01 Kj Energia: 849.72 Kcal / 3,551.83 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24599 43559 5.83g 31529 39.95¢ 11529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29.25¢g 0.01g 4309 89.92¢g 0.02g 4369
1,3,7,9 1,3,7,9

szerda csiitortok péntek szombat
Korhelyleves Paradicsomleves
Félbarna kenyérrel Betltésztaval Téli fliszeres meggyleves Magyaros karfiolleves
Tejbedara Rantott halfilé szezammagos Eatrend dindburger Péasztor bulgur
Kakao szérattal bundaban Silt burgonyaval Vegyes vagottal
Mandarin Burgonyapurével

Energia: 1,082.22 Kcal / 4,523.68 Kj Energia: 1,033.94 Kcal / 4,321.87 Kj Energia: 974.66 Kcal / 4,074.08 Kj Energia: 775.06 Kcal / 3,239.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
32449 27.029g 9.93¢g 3356 g 28329 5.45¢g 24079 44209 3649 32419 3355¢g 9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
176.249 76.43 g 3679 158.02 g 60.02 g 4219 115.84¢g 13.99¢ 0.629g 88.81¢g 0.01g 3.72g
1,7,(12) 1,3,4,79,11 1,3,7,10,11,(6).(8).(12) 1,9,15,(10),(12)
Korhelyleves

Paradicsomleves

Félbarna kenyérrel Téli fiszeres meggyleves

Zoldborsé porkolt Betute’sztavall . Cordon bleu
S Fokhagymas sertéssiilt L
Orso tésztaval . " Rizi-bizivel

Franciasalataval

Mandarin

Energia: 1,106.20 Kcal / 4,623.92 Kj Energia: 1,017.03 Kcal / 4,251.19 K Energia: 1,047.03 Kcal / 4,376.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.02 g 43.14¢g 11669 34869 44.84 g 17.16 g 47.24g 27.949 9.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
137.67 g 0.00g 541¢9 116.59 g 65.17 g 3.06 g 149.53 g 13.99¢ 4789
1,3,7,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyor 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étva yat kivanunk!
._atren

16-édesgyokér

fs]
A 'frl§>'éM b 4 33.'&.-‘1‘,1"""""
Elelmerésvezets

Feln6tt AB 49. hét



