
Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír

22.98 g 6.08 g 19.34 g 31.95 g 9.19 g 20.72 g 18.45 g 6.78 g 23.89 g 51.03 g 7.43 g 19.01 g 26.11 g 4.68 g 23.90 g 24.42 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor

64.56 g 3.37 g 61.32 g 9.01 g 2.59 g 101.25 g 38.66 g 2.62 g 111.11 g 32.03 g 5.26 g 78.65 g 20.80 g 3.08 g 63.64 g 0.01 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

péntek szombat

Iskola felső

11-14 éves

hétfő kedd szerda csütörtök

7.28 g

 Tojásleves

Füstölt sajtos brokkoliragu

Párolt rizzsel

 Vajgaluskaleves 

Cukkinis tökfőzelék

 Virslipörkölttel

Félbarna kenyérrel

Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

Ebéd

Cukor Só

0.01 g 2.59 g

1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,4,7,9,11 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,9,15,(10),(12)

 Téli fűszeres meggyleves

Eatrend dínóburger

 Magyaros karfiolleves 

Pásztor bulgur

Vegyes vágottal

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

 Korhelyleves

 Félbarna kenyérrel

 Tejbedara

Kakaó szórattal 

Mandarin

 Paradicsomleves 

Betűtésztával

Rántott halfilé 

szezámmagos bundában 

Burgonyapürével

Energia: 561.51 Kcal / 2,347.11 Kj

Zsír T.Zsírsav

23.36 g

Energia: 557.46 Kcal / 2,330.18 Kj Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj Energia: 657.77 Kcal / 2,749.48 Kj Energia: 1,009.53 Kcal / 4,219.84 Kj Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 Kj

 Quadro Byte Zrt 

 Oldalak 
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