Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

My hétfo kedd szerda
% Y
. Korhelyleves
eﬂt I'el'ld L Vajgaluskaleves . Y .
Tojésleves o enleno i Félbarna kenyérrel
i . . Cukkinis tokfézelék .
Fistolt sajtos brokkoliragu e Tejbedara
. . Virsliporkélttel . .
Parolt rizzsel . . Kakao szoérattal
Félbarna kenyérrel .
Mandarin
Ebéd Iskola fels6
e 11-14 éves Energia: 557.46 Kcal / 2,330.18 Kj Energia: 451.58 Kcal / 1,887.60 Kj Energia: 657.77 Kcal / 2,749.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22989 23.36 ¢ 6.08¢ 19.34 g 31.95¢ 9.19¢g 20.72 g 18459 6.789
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
64.56 g 0.01g 33749 61.32¢g 9.01¢g 2599 101.25g 38.669 2629
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt

cslitortok

Paradicsomleves
Betltésztaval
Rantott halfilé

szezammagos bundéban

Burgonyapurével

Energia: 1,009.53 Kcal / 4,219.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.89¢g 51.03¢g 7.43¢g
Szénhidrat Cukor So
111119 32.03¢g 5.26¢9
1,3,4,7,9,11

1,3,7,10,11,(6),(8),(12)

péntek

Téli fiszeres meggyleves
Eatrend dindburger

Energia: 639.77 Kcal / 2,674.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.01¢g 26.11g 4689
Szénhidrat Cukor So

78.65¢g 20.80 g 3.08¢g

szombat

Magyaros karfiolleves
Pasztor bulgur
Vegyes vagottal

Energia: 561.51 Kcal / 2,347.11 Kj

Fehérje
23909
Szénhidrat
63.649

Zsir
24.42¢g
Cukor
0.01g

1,9,15,(10),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
izatrend Danubia Kft.
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7.289
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