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Ebéd Kdzépiskola
15-18 éves Energia: 787.41 Kcal / 3,291.37 Kj Energia: 592.14 Kcal / 2,475.15 Kj Energia: 987.60 Kcal / 4,128.17 K] Energia: 963.31 Kcal / 4,026.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
35179 37.079 0.93g 27.72¢g 38.09¢g 6.359 28579 25319 2669 34019 28419
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
78.90¢g 0.01g 3989 91.29g 0.02g 6.01g 159.67 g 58.44 g 2079 139.79 g 39.96 g
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,4,7,9,11

Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.08.

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat

Téli fiszeres meggyleves
Eatrend dindburger
Sdlt burgonyaval

Magyaros karfiolleves
Pasztor bulgur
Vegyes vagottal

Energia: 717.62 Kcal / 2,999.65 Kj Energia: 774.75 Kcal / 3,238.46 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.78 g 3038 ¢ 0.00g 32409 33559 1789
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

87.40¢g 0.00g 0.00g 88.76 g 15.99¢ 2659

1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,9,15,(10),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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